
simply good vision.einfach gut sehen.

Information

Winkelfehlsichtigkeit und Prismenbrillen

Haben Sie ... 

•	 Anstrengungsbeschwerden wie 
Kopfschmerzen, Migräne, Augen- 
schmerzen, brennende Augen? 

•	 schnelle Ermüdung beim Lesen, auch  
mit Brille? 

•	 störende	Lichtempfindlichkeit? 

•	 Sehprobleme am Bildschirm? 

•	 mit keiner bisherigen Brille gutes 
Sehen?

Wie geht es nach der ersten
Prismenbrille weiter?

Bitte halten Sie sich an die Trageempfehlun-
gen Ihres Anpassers, und beurteilen Sie nach 
einiger Zeit selbst den Erfolg Ihrer prismati-
schen Korrektion. In den meisten Fällen wird 
sich nach einer kurzen Eingewöhnungsphase 
mit der ersten Prismenbrille ein Erfolg einstel-
len, der dauerhaft bestehen bleibt. In einigen
Fällen können aber nach einer gewissen Tra-
gezeit wieder Beeinträchtigungen auftreten.
Dann sind neue Brillengläser sinnvoll. Die 
dadurch entstehenden Kosten werden nicht 
von allen Krankenkassen getragen.

Solche Veränderungen der Messwerte können
auftreten, wenn sich die fest eingewöhnten
Ausgleichsbestrebungen der Augen erst all-
mählich durch längeres Tragen von Prismen-
brillen vollständig lösen. Die tatsächliche 
Größe der Winkelfehlsichtigkeit wird dann
erst nach dieser Entspannung erkennbar.

Tritt auch nach längerer Tragezeit keine Ver-
besserung ein, dann sind die Beeinträchti-
gungen nicht durch die Winkelfehlsichtigkeit 
bedingt. In seltenen Fällen (ca. 2%) ist die 
Winkelfehlsichtigkeit so groß, dass eine Kor-
rektion mit prismatischen Brillengläsern we-
gen deren Gewicht, Dicke und Abbildungsfeh-
lern ungünstig ist. Dann kann alternativ eine 
Augenmuskeloperation in Betracht gezogen 
werden.

Kritik an der MKH

In der Fachwelt gibt es unterschiedliche Mei-
nungen, ob und wie Winkelfehlsichtigkeiten 
korrigiert werden sollen. Prismenbrillen nach 
MKH, insbesondere bei Kindern, werden nur 
von wenigen Augenärzten befürwortet. Ins-
besondere die theoretischen Grundlagen der 
MKH werden kontrovers diskutiert. Das kann 
Betroffene verunsichern. Dem steht jedoch 
in der Praxis eine Vielzahl beeindruckender 

Mit freundlicher Empfehlung:

Dann sollten Sie überprüfen lassen, ob 
Sie winkelfehlsichtig sind.

Erfolge mit Brillen nach MKH gegenüber. Dies gilt 
zwar nicht als wissenschaftlicher Nachweis für 
deren	Wirksamkeit;	aufgrund	der	Häufigkeit	der	
Erfolge ist eine ausschließliche Placebo-Wirkung 
jedoch unwahrscheinlich. Ein streng wissenschaft-
licher Nachweis besteht auch für viele andere 
etablierte Methoden bisher nicht. 
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I V B S - M e m b e r s h i p

Do you regularly deal with people 
who are affected by associated 
heterophoria and want …

•	 	…	to	know	more	on	the	topic	of	
binocular	vision?

•	 	…	to	make	contact	with	other	areas	of	
expertise?

•	 	…	to	benefit	from	opportunities	by	being	
able	to	offer	professional	solutions	to	
your	clients?

•	 	…	to	receive	continuous	professional	
information?

•	 	…	to	belong	to	the	association	of	the	
experts	for	binocular	vision?

Then	you	should	continue	to	read.	The	
IVBS	cordially	invites	you	to	become	
a	member.	Together	we	are	able	to	
concentrate	our	forces	and	apply	them		
to	the	benefit	of	people	concerned.
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Utilize chances, ensure benefits.
Make an application for IVBS-membership this very day. We look forward to you!

Application for membership:
I	hereby	apply	for	the	membership	in	the	International	Association	for	Binocular	Vision	(IVBS)	and	I	
obligate	myself	to	respect	the	statutes	as	well	as	to	pay	the	annual	membership	fee*.

Family	name: ..................................................

First	name: ......................................................

Titel: ................................................................

Occupation: .....................................................

Date	of	birth: ..................................................

Contact details (occupational)

Firm/practice: .................................................

Street: .............................................................

Country: ..........................................................

Postal	code/place: ...........................................

Telephone: .......................................................

Fax: .................................................................

E-mail: .............................................................

Contact details (private)

Street: .............................................................

Country: ..........................................................

Postal	code/place: ...........................................

Telephone: .......................................................

Fax: .................................................................

E-mail: .............................................................

Please direct correspondence to:

							Home	address								business	address

Class of contribution*:

							self-employed								employed

Date: ...............................................................

Signature: .......................................................

*	The	current	membership	fees	are	to	be	
found	under	"www.ivbs.org"	in	the	sector	
IVBS/Mitgliedschaft.

Please send your form completely 
filled out per Fax, mail or E-mail  
(as scanned document).



Extend your competence:

Become	a	member	of	IVBS!
But	who	or	what	actually	is	the	IVBS?

The	International	Association	for	Binocular	
Vision	IVBS	was	founded	in	the	year	1988	
under	the	former	name	IVBV	(International	
Association	for	Binocular	Fullcorrection).	In	this	
association,	being	registered	in	Switzerland,	
members	of	various	professional	fields	
interdisciplinary	commit	themselves	to	optimal	
vision.

Members	are	e.g.	ophthalmic	opticians/
optometrists,	ophthalmologists,	orthoptists,		
natural	scientists,	pedagogues	and	therapists.

Their	common	goal	is	to	achieve	the	best	
possible	survey	and	solution	of	problems	which	
are	caused	by	a	malfunctioning	binocular	
vision.

In	particular	the	IVBS	is	campaigning	for	
spreading	the	MCH (Measuring	and	Correcting	
Methodology	after	H.-J.	Haase)	and	for	
incorporating	into	its	further	development	new	
scientific	findings	from	research	and	from	an	
overall	exchange	of	professional	experiences.

Further information on IVBS is to be 
found under "www.ivbs.org".

Which advantages are offered to you by 
the membership?

Here	is	our	service	offer:

•				IVBS-congress	each	year:	facts,	new	
scientific	findings	and	first-hand	practical	
experiences.	Discussion	with	experts,	
information	about	numerous	aspects	on	an	
important	topic	of	modern	optometry.	As	a	
member	you	get	appr.	50%	price	reduction	
on	the	fees	for	lectures	and	seminars.

•				IVBS-seminars:	20%	price	reduction	on	the	
fees	for	on-site	seminars.

•				IVBS-forums	at	regional	level:	free	of	
charge	participation	in	regional	evening	
lectures.

•				Professional	journal	"Deutsche	
Optikerzeitung":	50%	price	reduction	for	
two	years	with	a	new	subscription.

•				Members	magazine:	free	of	charge	
sending	of	"IVBS	Info"	with	IVBS	small	
advertisements	three	times	each	year.

•				IVBS-publications:	10%	price	reduction	for	
literature	orderings	above	100,-	Euro.

•				Literature	voucher:	30,-	Euro	per	year	for	
self-employed	members.

•				Serial	writings	congress	lectures:	free	of	
charge	sending	of	new	release	of	a	volume.

•				Register	of	members	in	the	internet:	by	
request	you	will	be	named	on	the	website	
of	the	IVBS	as	experienced	user	of	MCH	and	
thus	can	be	located	by	persons	concerned	
who	look	for	an	expert	in	binocular	vision	in	
their	vicinity.

The need for prism eyeglasses is growing.
Become active!

High	demands	on	vision	lead	to	increased	
requests	for	experts	in	the	field	of	binocular	
vision.

Perhaps	you	belong	to	the	many	ophthalmic	
opticians	who	have	acquired	knowledge	of	
the	MCH	but	have	not	yet	gained	the	"jump	
ahead	into	practice"	so	far?	Dare	to	do	it	
now!	We	support	you	in	doing	so.	The	IVBS	
makes	it	possible	for	you	to	freshen	and	
broaden	your	expert	knowledge	through	
selective	training	measures.

Our	program	for	further	training	provides	
topics	for	advanced	users	to	further	
specialize	themselves	on	the	highest	level.

Through	your	membership	you	strengthen	
an	important	politically	uncommitted	
professional	association	standing	for	a	
professional	and	undogmatic	handling	of	
prismatic	corrections.

Advice for students

Are	you	a	student	in	the	field	of	
ophthalmic	optics/optometry	and	
want	to	get	to	know	the	work	of	IVBS?

We offer to accompany the course 
of your studies with an attractive 
service offer –	of	course	free	of	
charge	and	guaranteed	without	any	
obligation	(no	"fee	trap").

Ask	our	office	for	noncommittal	infor-
mation	on	the	junior membership	
or	get	information	online	under		
"www.ivbs.org"	(keyword	"junior"	in	
the	search	box).


