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Die drei notwendigen Test-
arten zur vollstandigen
Heterophoriebestimmung™*

1. Vorworl

Fur ein beschwerdefreies Sehen am Arbeitsplatz (insbeson-
dere am Bildschirm) ist aulier der refraktiven Vollkorrektion
(nétigenfalls mit Nahzusatz) die binokulare Vollkorrektion
erforderlich. Dazu mub die korrekte Erfassung des gesamten
Betrages einer vorliegenden Heterophorie gewéhrleistet sein.

Genau wie eine vollstdndige Refraktionsbestimmung nicht
mit einer einzelnen Optotype erreicht werden kann, ist eine
vollstandige Heterophoriebestimmung in der Regel nicht mit
einem einzelnen Test moglich. Der Grund dafirliegt in der bei
den meisten Heterophorien vorhandenen Fixationsdispara-
tion zweiter Art, welche zusatzlich zum motorischen Kompen-
sationsanteil erfalit werden muf.

DaB daher zu einer vollsténdigen Heterophoriebestimmung
drei Arten von Testen notwendig sind, wird anhand einer
Betrachtung der Fusionsreize bei den verschiedenen Binoku-
lartesten dargelegt. Wird die Regel von der Anwendung aller
drei notwendigen Testarten mifachtet, so ergibt sich in den
meisten Fédllen eine Unterkorrektion.

* Nach einem Vortrag auf dem 39. JahreskongreB der WVAQ in Wiirzburg

2. Helerophorie

Seit dem Oktober vergangenen Jahres gibt es eine deutsche
Norm zu Begriffen der physiologischen Optik [1], in der auch
wesentliche Binokularbegriffe definiert sind. So heilt es dort:

Orthostellung

Vergenzstellung, bei der sich die Fixierlinien beider
Augenim angeblickten Objektpunkt schneiden und die
Vertikalmeridiane beider Augen einander parallel sind.

Die Orthostellung, die ,richtige” Stellung beider Augen, ist
in Abb. 1 fiir den Blick auf ein fernes und ein nahes Objekt
dargestellt. Der Fixationspunkt wird in der Mitte der beiden
Netzhautgruben abgebildet, das ist der Kreuzungspunkt der
unter den Augen gezeichneten vertikalen und horizontalen
Netzhautmeridiane der von hinten betrachteten Netzhaute.
Fiir die sensorische Zusammenarheit des Augenpaares ist die
Orthostellung die ideale Vergenzstellung. Befindet sich ein
Augenpaar in der Orthostellung, so liegt ,Sehen mit bizentra-
ler Fixation” vor. Ubrigens ist der anstelle von bizentral oft
benutzte Ausdruck bifoveoldr nicht ganz korrekt, denn er
bedeutet wortlich nur innerhalb beider Foveolae; da aber die
Mittelpunkte der beiden Bereiche gemeint sind, sollte es
korrekt ,bizentral" heifien (genau wie ja auch fir das Mon-
okularsehen von ,zentraler” Fixation gesprochen wird).

Nun ist es aber leider so, daB diejenige Vergenzstellung, die
ein Augenpaar von sich aus einnehmen mochte, meistens
nicht mit der Orthostellungidentisch ist. Diese von den Augen
bevorzugte Muskelgleichgewichtsstellung heilit (weil sie am
wenigsten anstrengt!) Ruhestellung, und ihre Abweichung
von der Orthostellung wird als Ruhestellungsfehler bezeich-
net. Ist kein Ruhestellungsfehler vorhanden, stimmen also
Ruhestellung und Orthostellung tiberein, so besitzt das Au-
genpaar Orthophorie.

Das Binokularsehen ist bei vorhandenem Ruhestellungs-
fehler nur dann normal, wenn durch die im natiirlichen Sehen
vorhandenen Fusionsreize ein von den Augen selbst vorge-
nommener Ausgleich dieses Fehlers ausgelést wird. Daher
gibt es zwei Arten von Ruhestellungsfehlern, wie die Uber-

Abb. 1 Orthostellung der Augen fiir ferne und nahe Objekte
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Abb. 2 Einteilung von Ruhestellungsfehlern

sichtin Abb. 2 zeigt. Ein kompensierter (,latenter”) Ruhestel-
lungsfehler ist eine Heterophorie, ein nicht kompensierter
(,»manifester”) Ruhestellungsfehler heilit Strabismus.

Im folgenden interessiert nur die Heterophorie. Nun geniigt
es aber nach DIN 5340 fiir die Orthostellung noch nicht, daB
die beiden Fixierlinien auf das dargebotene Fixationsobjekt
ausgerichtet sind, dab also Sehen mit bizentraler Fixation
vorliegt, sondern es miissen auch die vertikalen Netzhautme-
ridiane beider Augen einander parallel sein. Eine Abwei-
chungstendenz von dieser Parallelital wird als Zyklophorie
bezeichnet, doch bleibt diese Art von Heterophorie bei den
weiteren Betrachtungen unberiicksichtigt, da sie ohnehin op-
tisch nicht korrigierbar ist. Im folgenden wird also unter Hete-
rophorie nur die Tendenz der Fixierlinien zur Abweichung
von der Orthostellung verstanden, was neuerdings gelegent-
Lich auch mit dem sehr anschaulichen Ausdruck Winkelfehl-
sichtigkeit bezeichnet wird [2].

3. Entwicklungsstadien der Heterophoriekom-
pensation

Wie im normalen Binokularsehen die Motorik, die Tatigkeit
der Augenbewegungsmuskeln, mit der Sensorik, der Verar-
beitung der Sehreize, zusammenhéngt, ist in Abb. 3 darge-
stellt. Auf der linken Seite findet sich der motorische Idealfall
Orthophorie, der automatisch die Orthostellung liefert und
damit die Voraussetzung [lr eine ideale Sensorik erfiillt, und
rechts die aus motorischer Sicht nicht ideale Heterophorie,
Wie bei Orthophorie sind die Augen aber auch bei voll motori-
scher Kompensation der Heterophorie in der Orthostellung,
womit der Weqg zu idealer Sensorik frei ist.

Nun bleibt es bei der weiteren Entwicklung der Kompensa-
tion einer Heterophorie jedoch meist nicht bei dieser voll
motorischen Kompensation, weil der Organismus versucht,
Anstrengungen moglichst gering zu hallen. Die Augen wei-
chen dann allméhlich von der Orthostellung ab, und eine
sensorische Anpassung an die eingenommene Fehlstellung
wird durch sogenannte Fixationsdisparation bewerkstelligt.

Das Sehen mit Fixationsdisparation ist der haufigste Zustand,
der beim Binokularsehen von Erwachsenen angetroffen wird.
Auch die Fixationsdisparation wird in der Norm [1] definiert:

Fixationsdisparation

Zustand des normalen binokularen Einfachsehens,
bei dem der Fixationspunkt mit einer Disparation inner-
halb des zugehérigen Panumbereiches abgebildet wird.
Der Begriff wird auch benutzt, wenn statt eines Fixa-
tionspunktes nur parazentrale oder periphere Fusions-
reize vorhanden sind.

Ein Beispiel von Fixationsdisparation ist in Abb. 4 darge-
stellt, der im zentralen Panumbereich disparat abgebildete
Fixationspunkt wird durch sensorische Fusion binokular ein-
fach gesehen. Diese Fixationsdisparation hat nun eine unan-
genehme Eigenschalft, sie bleibt nicht nur ein Fusionsmecha-

Das normale Binokularsehen

Motorik

nicht ideal

Orthophorie

Heterophorie

Voll Sensorische
motorische Anpassung durch
Kompensation | | Fixationsdisparation

(Orthostellung) {Fehlstellung)

nicht ideal

Sensorik

Abb. 3 Zusammenhange zwischen Motorik und Sensorik im normalen Bin-
okularsehen

Abb. 4 Exo-Fixationsdisparation als Beispiel fiir eine Fehlstellung der Augen
im normalen Binokularsehen



nismus, sondern sie zieht mehr oder weniger schnell eine
Verschiebung des Korrespondenzzentrums nach sich. Das
bedeutet, daB diejenige Netzhaulstelle im stellungsméfig ab-
weichenden Auge, auf der der Fixationspunkt abgebildet
wird, langsam aber sicher (jedoch nur fiir das Binokularse-
hen!) den Richtungswert ,Geradeaus” annimmt. Damit ist
dann aus der Fixationsdisparation erster Art (FD I) eine Fixa-
tionsdisparation zweiter Art (FD II) geworden [B]:

Die Benennungen ,Fixationsdisparation erster Art" und
»Fixationsdisparation zweiter Art” wurden 1978 vom Autor
cingefihrt [4]. Es gab dafiir zwar schon die den Sachverhalt
ausgezeichnet beschreihenden Benennungen , disparate Fu-
sion" und ,disparate Korrespondenz” von Hans-Joachim
Haase [5], der die Existenz dieser beiden unterschiedlichen
Arten erkannt hatte und auch die Theorie dazu schuf [6], doch
scheinen sich allméhlich die Begriffe Fixationsdisparation er-
ster Art und Fixationsdisparation zweiter Art durchzusetzen,

In Abb. 5ist auf der linken Seite die Verhallensweise einer
Fixationsdisparation erster Art im natiirlichen Sehen darge-
stellt, und rechts das Verhalten am Kreuztest als Beispiel fiar
einenin herkémmlicher Art gestalteten (konventionellen) He-
terophorietest. Im natiirlichen Sehen ist die binokulare Wahr-
nehmung ein Punkt geradeaus aufgrund der sensorischen
Fusion seiner beiden Bilder. Am konventionellen Heteropho-
rietest wird entsprechend der Richtungswertzuordnung in
den Bildorten auf beiden Netzhéduten eine Fehlstellungswahr-
nehmung (hier im Beispiel eine Exowahrnehmung) auftreten.
Aber, wie schon gesagt, es bleibt nicht bei der Fixationsdispa-
ration erster Arl, es entwickelt sich eine FD II.
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Abb. 6 Naturliches Sehen und Sehen unter Priifbedingungen (Trenner-Ver-
fahren) bei Fixationsdisparation zweiter Art

tionsdisparation sollen nun insgesamt drei Stadien unter-
schieden werden, indem die Fixationsdisparalion zweiter Art
noch einmal unterteill wird, und zwar in jung und alt. Wah-
rend die Fixationsdisparation erster Art durch das Vorhanden-
sein der (urspriinglich in der Pradgungsphase erlernten) bizen-
tralen Korrespondenz gekennzeichnet ist, hat sich bei der
Fixationsdisparation zweiler Art durch eine Verschiebung des
Korrespondenzzentrums eine disparate Korrespondenz aus-
gebildet. (Zur Erinnerung: Das Korrespondenzzentrum ist
diejenige Netzhautstelle, die im Binokularsehen den Rich-
tungswert ,Geradeaus" besitzt.) Die Richtungswertverschie-
bung ist bei einer ,jungen” Fixationsdisparation zweiter Art
noch auf den zentralen Bereich beschrénkt, dehnt sich aber
allmahlich weiter aus und ist bei einer , alten” Fixationsdispa-
ration zweiter Art auch tber den zentralen Bereich hinaus
vorhanden. Noch einmal zusammengefaBt:

Stadien der Fixationsdisparation

Fixationsdisparation erster Art:
Bizentrale Korrespondenz
Junge Fixationsdisparation zweiter Art:
Korrespondenzverschiebung im zentralen Bereich
Alte Fixationsdisparation zweiter Art:
Korrespondenzverschiebung iiber den zentralen
Bereich hinaus

Abb. 5 Natlirliches Sehen und Sehen unter Priifbedingungen (Trenner-Ver-
fahren) bei Fixationsdisparation erster Art

Abb. 6 zeigt auf der linken Seite, dab es bei einer Fixations-
disparation zweiter Art im natiirlichen Sehen keinen Wahr-
nehmungsunterschied zur Fixationsdisparation erster Art
gibt. Wenn ein Proband mit einer Fixationsdisparation zweiter
Art jedoch vor einen konventionellen Heterophorietest ge-
setzt wird, dann gibt er eine Nullstellungswahrnehmung an
{rechte Seite von Abb. 6), obwohl seine Augen nicht in der
Orthostellung sind. Die Ursache dafiir liegt in der Korrespon-
denzverschiebung, durch die im abweichenden Auge der
Bildort (auf dem im Beispiel der senkrechte Kreuzbalken
abgebildet wird) den Richtungswert , Geradeaus” angenom-
men hat. Deshalb ist ein konventioneller Test zum Erkennen
einer Abweichung von der Orthostellung ungeeignet, wenn
eine sensorische Anpassung an diese Abweichung durch FD I
stattgefunden hat.

Im chronologischen Ablauf der Entwicklung einer Fixa-

Da bei einer Fehlstellungswahrnehmung an einem her-
kommlichen Heterophorietest (rechte Seite von Abb. 5) nicht
zu unterscheiden ist, ob das Augenpaar im natiirlichen Sehen
noch die Orthostellung einnimmt (voll motorische Kompensa-
tion) oder auch dort bereits mit Fixationsdisparation erster Art
sieht, ergeben sich die drei folgenden Kompensationsstadien
einer Heterophorie:

Kompensationsstadien von Heterophorien

Stadium 1:
Motorische Kompensation und/oder Fixationsdispara-
tion erster Art
Stadium 2:
Junge Fixationsdisparation zweiter Art
Stadium 3:

Alte Fixalionsdisparation zweiter Art
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Eine Heterophorie messen bedeulel, die Ruhestellung der
Augen ermitteln und damit die Abweichung dieser Ruhestel-
lung von der Orthostellung bestimmen, und zwar unabhéangig
vom vorhandenen Kompensationsstadium der Heterophorie.
Im weiteren wird dargelegt, warum zur Erfassung aller drei
Kompensationsstadien einer Heterophorie auch drei verschie-
dene Testarten verwendet werden miissen. Wird diese Regel
nicht beachtet, so ergibt sich in den meisten Féllen ein zu
kleiner Meliwert fir die Heterophorie.

4. Fusionsreize in Binokulartesten

In der Definition der Fixationsdisparation spricht die Norm
von einem Fixationspunkt (dieser liefert zentrale Fusionsrei-
ze) sowie von parazentralen und peripheren Fusionsreizen.
Die genannten Begriffe beziehen sich auf die Lage der zur
Fusion anregenden (im rechten und linken Auge gleichen)
Netzhautbilder. Zur Erlauterung der betreffenden Netzhaut-
bereiche ist aus der bekannten Abhéngigkeitskurve der Seh-
scharfe vom Netzhautort der oberste Teil herausgenommen
und in Abb. 7 vergréBert dargestellt worden. Dieser ungeféah-
re Verlauf der relativen Sehscharfe innerhalb der Fovea cen-
tralis zeigt in der Mitte ein Plateau von etwa 20 Winkelminu-
ten Durchmesser, Hier betragt die Sehscharfe 100 Prozent,
und in diesem Bereich unmittelbar um die Netzhautgruben-
mitte herum liegen die Bilder bei ,zentralen” Fusionsreizen.

Fusionsreize

peripher

parazentral

zentral

o
e

relative Sehschiarfe

40

20 I.I'o
Netzhautort
|

horizontaler

Netzhautmeridian

vertikaler

Abb. 7 Einteilung der Fusionsreize nach der Lage der zugehérigen Bilder auf
der Netzhaut

An den zentralen Bereich schliefit sich der weitere Aufmerk-
samkeitsbereich (das ist der von Stdabchen noch freie Netz-
hautbhereich) an mit einer Grenze bel etwa 50 bis 60 Prozent
relativer Sehschérfe. In diesem Gebiet wirken die ,parazen-
tralen” Fusionsreize. Noch weiter aulen wirkende Fusionsrei-
ze werden als ,peripher” bezeichnet. (Weitere Begriffe zu
Fusionsreizen sind in [7] erklédrt.)

Unter einem Binokulartest soll im weiteren jeder Test ver-
standen werden, der mit Hilfe eines Trennerverfahrens dafir
sorgt, daf vom rechten Auge bestimmte Figurenteile des
Testes gesehen werden, die vom linken Auge nicht gesehen
werden kénnen und umgekehrt. Dabei kénnen zuséatzliche
Testteile vorhanden sein, die beiddugig sichtbar sind und
dadurch Fusionsreize ausiiben. Bei der Erorterung der Fu-
sionsreize in Binokulartesten wird nun vorausgesetzt, dafi der
Proband auf die Mitte des Testfeldes blickt.

Ein ,konventioneller” Heterophorietest ist ein Binokular-
test, der in seinem Zentrum und in der unmittelbaren Umge-
bung des Zentrums keine beidédugig sichtbaren Figurenteile
enthéalt, der also keine zentralen und auch keine parazentra-
len Fusionsreize ausiibt. Periphere Fusionsreize kénnen dage-
gen vorhanden sein. Durch einen konventionellen Test wer-
den der motorische Kompensationsanteil einer Heterophorie
und die Fixationsdisparation erster Art erfaft (Abb. 5), denn
eine Abweichung der Netzhautbildlagen von den Korrespon-
denzzentren fithrt zu einer Fehlstellungswahrnehmung des
Testes. Mit einem solchen Test wird aber nur das erste Kom-
pensationsstadium einer Heterophorie erkannt, wobei sich
periphere Fusionsreize lediglich auf die Grofe der wahrge-
nommenen Abweichung von der Testnullstellung auswirken.
Wird ein konventioneller Test in Nullstellung gesehen, dann
ist das nur bei bizentraler Korrespondenz (also nur wenn keine
FD II vorhanden ist!) ein Hinweis auf Orthostellung der
Augen.

Im zweiten Kompensationsstadium einer Heterophorie, bei
der jungen Fixationsdisparation zweiter Art, ist zwar keine
bizentrale Lage der Korrespondenzzentren mehr vorhanden,
aber im parazentralen Netzhautbereich existieren noch die
urspriinglichen Richtungswerte. Hier ist es daher mdglich, mit
einem echten Fixationsdisparationstest mefitechnisch flindig
zu werden. Ein echter Fixationsdisparationstest (FD-Test) ent-
hélt einen zentralen Fusionsreiz und mit nur je einem Auge
sichtbare Figurenteile zur Prifung der parazentralen Rich-
tungswerte. Durch die zentrale (motorische) Verriegelung der
Augen wird jede Fixationsdisparation an einer gegenseitigen
Verschiebung (Fehlstellungswahrnehmung) der parazentra-
len Testteile erkannt, solange es sich nicht um eine aus-
schliellich alte Fixationsdisparation zweiter Art handelt.

Im dritten Kompensationsstadium einer Heterophorie, bei
der alten Fixationsdisparation zweiter Art, ist die Richtungs-
wertverschiebung bereits tiber den zentralen Bereich hinaus
erfolgl, so dab in diesem Falle weder an einem konventionel-
len Test noch an einem FD-Test eine Fehlstellungswahrneh-
mung auftreten kann. Die einzige Moglichkeit, auch dann
noch etwas tiber die Abweichung der Augen von der Ortho-
stellung herauszubekommen, besteht in einer Prifung der
Qualitat des Binokularsehens, inshesondere der Stereopsis.
Ein Stereotest enthalt sowohl zentrale als auch parazentrale
Fusionsreize, und die Anwendung unterschiedlicher Stereo-
teste, mit denen die einzelnen Qualitdtskriterien der Stereop-
sis Uberprift werden konnen, 1d6t in der Regel einen Riick-
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schlub auf eine noch vorhandene Abweichung der Augen von
der Orthostellung zu. Denn nur in der Orthostellung ist beste
Stereopsis moglich [8].

Zur Erfassung aller drei Kompensationsstadien einer Hete-
rophorie sind also auch drei verschiedene Testarten notwen-
dig, ndmlich erstens ein konventioneller Test (kein zentraler
Fusionsreiz), zweitens ein FD-Test (zentraler Fusionsreiz),
und drittens Stereoteste. Die Verteilung der Fusionsreize in
diesen drei Arten von Binokulartesten ist in Abb. 8 noch
einmal zusammengestellt.

Kompensations- notwendige Fusionsreize
stadium Testart im Test
der Heterophorie zentral parazentral peripher
Motorik und/oder | konventioneller - ; )
nein nein ja
BT Test
Junge FD II FD-Test ja nein ja
Alte FD I Stereotest ja ja ja

5. Vollkorrektion von Heterophorien

Heterophorien werden durch Brillengldser mit prismati-
scher Wirkung korrigiert. Das richtige Prisma zur wirklichen
Vollkorrektion einer Heterophorie kann nur bei Anwendung
aller drei notwendigen Testarten ermittelt werden, denn zur
Kompensation einer Heterophorie kénnen je nach Kompensa-
tionszustand die drei Kompensationsstadien einzeln oder
auch gemeinsam vorhanden sein.

Fir den Kompensalionszustand einer Heterophorie kom-
men ebenfalls drei Moglichkeiten in Frage (bitte nicht mit den
drei Stadien verwechseln!):

Kompensationsmdoglichkeiten von Heterophorien

Voll motorische Kompensation

Teils motorische Kompensation, teils sensorische
Anpassung

Voll sensorische Anpassung

Abb. 8 Verteilung der Fusionsreize bei den verschiedenen Binokulartesten

Ein Beispiel fiir die zur vollstandigen Heterophoriebestim-
mung notwendigen drei Testarten zeigt Abb. 9. Hierin ist der
Kreuztest ein konventioneller Test, Zeiger- und Hakentest
sind echte FD-Teste, und der Valenztest dient zur Uberprii-
fung des Stereo-Sehgleichgewichtes. Bei einer Priifentfer-
nung von sechs Metern ergibt sich bei Orthostellung der
Augen eine Netzhautbildlage, wie sie mafBstabsgerecht und
fir beide Augen gemeinsam in Abb. 10 dargestellt ist.

Seheindruck mit Analysator
linkes Auge rechles Auge
beidaugigin Test-Nullstellung
(normale Filterstellung)
—— ‘ : + KREUZTEST
|
ZEIGERTEST
=] o]} l (o] HAKENTEST
[ | o i VALENZTEST

Abb. 9 Die wichtigsten Binokularteste nach H.-J. Haase im Zeiss Polatest
Sehprifgerét
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Abb. 11

Eine Heterophorie kann erstens voll motorisch kompensiert
sein, das ist der anstrengendste Zustand fiir die Augen. Dieser
Zustand ist in Abb. 11 dargestellt. Das Augenpaar wird durch
fusionale Vergenz (MOT) von seiner Ruhestellung in die Or-
thostellung Gberfiihrt, es ist nur das Kompensationsstadium 1
vorhanden. Daher wére eine voll motorisch kompensierte
Heterophorie mit einem konventionellen Test allein zu erfas-
sen, aber keiner Heterophorie ist es anzusehen, welche Sta-
dien an ihrer Kompensation teilhaben.

Die zweite Moglichkeit istin Abb. 12 gezeigt und bestehtin
einer Kombination von motorischer Kompensation (fusionale
Vergenz MOT) und Fixationsdisparation (FD). Hier treten
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Abb. 12 Teilmotorische Kompensation einer Heterophorie mit Fixationsdispa-
ration zur sensorischen Anpassung an die restliche Fehlstellung

fusionale Vergenzanstrengung und sensorische Anpassung
an die resiliche Fehlstellung der Augen gemeinsam auf. Je
nach Art der Fixationsdisparation handelt es sich dabei entwe-
der nur um das Kompensationsstadium 1 oder um eine Kombi-
nation der Stadien 1+2 oder 1+2+3 oder 1+3.

Als dritte Moglichkeit kommt die in Abb. 13 dargestellte

FL in-co

A
By

Abb. 13 Fixationsdisparation zur rein sensorischen Anpassung an den vollen
Betrag der Heterophorie
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rein sensorische Anpassung an die Heterophorie in Frage. Die
Augen befinden sich in der Ruhestellung, und die Fehlstel-
lung der Augen wird durch Fixationsdisparation (FD) ,kom-
pensiert”. Hierbeiist je nach Art der Fixationsdisparation jede
Kombination der drei Kompensationsstadien moglich. Beson-
ders bei kleinen Heterophorien (das sind solche bis zu etwa 4
cm/m) kommt es vor, daB nur noch das Kompensationssta-
dium 3 angetroffen wird. In diesen Fillen ist die korrekte
Heterophoriebestimmung besonders schwierig.

Wenn die Regel von der Anwendung aller drei notwendigen
Testarten zur vollstindigen Heterophoriebestimmung nicht
beachtet wird, dann kann es zu einer Unterkorrektion der
Heterophorie kommen. Dabei gilt diese Regel unabhangig

FL D 123
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1 Nullstellungsprisma I | Konventioneller
! a' Test
1
|
I
I
2 Nullstellungsprisma 1 FD-Test
’ 1

Vollkorrektionsprisma

i

Abb. 14 Netzhautbildlagen bei Fixationsdisparation und gleich groBer Unter-
korrektion (1 und 2) sowie bei Vollkorrektion (3)

von der GroBe der Heterophorie. Deshalb soll zuletzt mit
Abb. 14 erldutert werden, welche Netzhautbildlagen eine
derart zustande gekommene (meist gar nicht beabsichtigte)
Unterkorrektion fir das natiirliche Sehen zur Folge hat.
Sofern eine Fixationsdisparation zweiter Art vorhanden ist,
ergibt sich eine Unterkorrektion, wenn nur dasjenige Prisma
ermittelt wird, mit dem der konventionelle Test vom Proban-
den in Nullstellung gesehen wird. Die mit diesem Nullstel-
lungsprisma in der Ruhestellung der Augen erreichte Lage
des Netzhautbildes im stellungsméfig von der (durch das
Prisma bedingten) Orthostellung abweichenden Auge ist so
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weit von der Netzhautgrubenmitte entfernt, wie es der GrolBie
der Fixationsdisparation zweiter Art entspricht (Nummer 1 in
Abb. 14). Das nur mit einem konventionellen Test ermittelte
Korrektionsprisma ist daher um den Betrag der vorhandenen
FD II zu schwach, und das ist bis zu etwa 4 cm/m!

Bei Anwendung eines FD-Testes ergibt sich dann beim
Vorhandensein einer jungen Fixationsdisparation zweiter Art
ein starkeres Prisma, durch welches die Bildlage ndaher an die
Netzhautgrubenmitte riickt. Dadurch andert sich nichts an der
Augenstellung, da die Augen schon am konventionellen Test
in ihre Ruhestellung gelangt waren. Durch das Nullstellungs-
prisma am FD-Test ergibt sich aber immer noch keine bizen-
trale Bildlage, sofern ein Anteil von alter Fixationsdisparation
zweiter Art vorhanden ist (Nummer 2 in Abb. 14). Das mit
einem FD-Test ermittelte Korrektionsprisma ist daher noch
um den Betrag der vorhandenen alten FD II zu schwach.

Liegt eine alte Fixationsdisparation zweiter Art vor, dann
wird bei geschickter Anwendung von Stereotesten eine wei-
tere Verstarkung des Korrektionsprismas ermittelt. SchlieB-
lich ist dann mit dem Vollkorrektionsprisma eine bizentrale
Bildlage des Fixationsobjektes in der Vergenzruhestellung
des Augenpaares erreicht (Nummer 3 in Abb. 14), erkennbar
an bestmoglicher Stereopsis.
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