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Sehpriifgerate

Ein wesentliches Charakteristikum der Heterophorie-Teste der MKH ist, dass von Test zu Test
mehr bzw. starkere Fusionsreize dargeboten werden, um die Messsituation im Verlauf der
Messung sukzessive den natirlichen Sehbedingungen anzundhern. In jahrzehntelanger
Anwendung der klassischen Polatest-Sehpriifgerate fir Ferne und Néhe haben sich folgende
Eigenschaften bewahrt:

Grol3e des Testfeldes:

Ca. 3,6° Sehwinkel (entsprechend ca. 27 x 27 cm bis-32x-32-em bei einer
Prufentfernung von 5 bis 6 m und ca. 2 x 2 cm bei einer Prifentfernung von
40 cm).

Um bei allen Geradten einheitliche periphere Fusionsreize sicherzustellen, muss
bei gréBeren Displays die Umgebung der Testflache entsprechend
ausgeblendet werden. Im Umfeld diirfen keine stereoskopischen
Darbietungen vorliegen ( Abb.
1).1

Je nach eingestellter Priifentfernung muss bei elektronischen Sehpriifgeraten
automatisch eine GroRenanpassung des Rahmens sowie aller Anteile der
Testfiguren erfolgen.

Helligkeit des Testfeldes:
Empfohlene Leuchtdichte gemaR Norm?: ca. 200 cd/m?
(Hinweis: Dieser Wert gilt bei Verwendung der Analysatoren.)

Kontrast der Testfiguren: ca. 0,9 (Weber-Kontrast)
dunkle Zeichen in hellem Umfeld
simultane Darbietung der Testanteile fiir beide Augen

vollstandige Ausloschung der dem jeweils anderen Auge zugeordneten
Testanteile, so dass keine Restbilder (sog. "Geisterbilder") der fiir ein Auge
ausgeblendeten Testanteile sichtbar sind

gleiche Helligkeit fir beide Augen
gleichfarbige Testzeichen fir beide Augen (keine Anaglyphentrennung)

Moglichkeit zum schnellen Wechsel zwischen beiden Darbietungsarten zum
Austausch der Seheindriicke des rechten und linken Auges (s. S. Fehler!
Textmarke nicht definiert.)

1 1. de Wal: "Auswirkungen von Kontrastvariationen des Rahmenfusionsreizes am MKH-Kreuztest", Masterarbeit Beuth
Hochschule Berlin (2016)
2 DIN EN ISO 10938:2017-02 "Augenoptik - Anzeigetafeln fir die Sehpriifung - Gedruckt, projiziert und elektronisch"
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KREUZTEST
Abb. 1: GroRenrichtige Darstellung des MKH-Testfeldes
mit neutralem Umfeld mit groRem Display

Die Durchfiihrung der MKH erfordert Sehprifgerate fir die Ferne und fiir die Nahe, jeweils
mit folgenden Heterophorie-Testen:

= Kreuztest
= Zeigertest
* Doppelzeigertest
= Hakentest
= Stereo-Verzogerungstest
= Stereo-Dominanztest
= Stereo-Sehscharfetest
GroRen der Testbilder bei einer Darbietung in 5,5 m

Strichbreite 7 mm

4 N

110mm = 1,83cm/m
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ZEIGERTEST

Striche in 5° Schritten, Strichbreite 4mm,
kurze Striche 11mm, mittlere Striche 17mm
langer Strich 24mm, weilker Kreis 12mm,
schwarzer Kreis 28mm

2,6cm/m
3,5cm/m

156mm
210mm
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HAKENTEST

R

Bei 8mm Breite = 4,5 %, bei 7mm Breite = 3,7 %
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Fiir den Doppelzeigertest gelten fiir die horizontalen Zeiger und Skalen die gleichen
Abmessungen

Der waagerechte Hakentest gehort nicht zur Testreihe der Testbilder zur prismatischen
Korrektion, da er ungewiinschte orthofugale Fusionsreize beinhaltet.



STEREO-VERZOGERUNGSTEST
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Standard 20 mm stereoskopische Parallaxe, das entspricht einem Stereowinkel von 12,5°

Reduziert 11 mm stereoskopische Parallaxe = 7°
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STEREO-DOMINANZTEST B

20mm
= 0,33cm/m
A

=0,53cm/m

112mm = 1,87cm/m



STEREO-SEHSCHARFETEST

Strichbreite 3 mm, 24 mm Lange

D10, 5 Tafeln je 2 Zeilen
5'+3,2'/2'+1,25'/0,8'+0,5'/ 0,32'+0,2' / 0,125'+0,08'
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Rahmenfusionsreiz

Fir den Rahmenfusionsreiz erfolgt die Auswertung nach dem Michelson-Kontrast da nicht
eindeutig nach den GréRBenverhaltnissen zwischen Sehzeichenfeld und Umfeld unterschieden
werden kann, wie es bei groRen Sehzeichen und Sehzeichengerdten der Fall ist.

Pola Classic Testfeld 702 cm? / Umfeld 1900 cm?
Polaskop 3D Infeld 1225 cm? / Umfeld 4929 cm?

Der Weber-Kontrast wird fir kleine Sehobjekte in einem groflen Umfeld genutzt, wie z.B. zur
Bestimmung des Kontrastverhaltnisses von Sehzeichen und Hintergrund. Daher fir die MKH
Teste nicht anzuwenden.

Bei nicht eindeutigen GrofRenunterschieden wird der Michelson-Kontrast verwendet.

Berechnung am Pola Classic
Ergebnisse:

Die Leuchtdichte des Testfeldes betrug im arithmetischen Mittel Lvaxz= 768,47 cd/m?
des Rahmens Lvinz= 132,67 cd/m?
Dies ergibt ein Kontrastverhaltnis von 5,79.

Bezogen auf den PolasSkop3D, der eine Testfeldleuchtdichte im Mittel von Lwvaxp= 260,53
cd/m? hat, errechnet sich bei gleichem Kontrastverhiltnis eine Leuchtdichte des Umfeldes von
260,53 /5,79 = 45. Die Leuchtdichte Lvinp= 45 cd/m?

Die Leuchtdichte des Rahmens beim Polatest® Classic ist anhdngig von der
Umfeldleuchtdichte, da es nicht aus einem selbstleuchtenden Element besteht. Daher ist der
Kontrast bei diesem Gerat schwer kontrollierbar durch die Abhdngigkeit der Umgebungs-
beleuchtung. Dieses Problem ist nur durch eine vollstandige Verdunklung des Priifraums
moglich. Dies ist bei elektronischen Bildschirmgerdten positiv hervorzuheben, da das
Kontrastverhaltnis innerhalb des LED-Bildschirms verandert wird und der Rahmen somit aus
selbstleuchtenden Lichtquellen besteht. Die Kontrastverhaltnisse sind somit konstanter. Auch
wird der Kontrast durch den Menschen im Vergleich zum objektiven Wert subjektiv verandert
wahrgenommen. Hierbei nimmt die Verarbeitung im Gehirn Einfluss, aber auch die Adaptation
des Auges und andere physiologische und psychologische Parameter.

Auf Grundlage jahrzehntelanger Erfahrungen mit dem urspriinglichen Polatest Gerat
empfiehlt die IVBS eine Umfeldleuchtdichte von 40-60 % der Testfeldleuchtdichte.

Das Umfeld sollte grau gestaltet sein und wie oben schon genannt, keine stereoskopischen
Anreize enthalten.



