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SCHULKINDER UND WF

Jan Dominiczak
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bei WF-Korrektion

Ausfuhrliche Fassung eines auf dem 12. Jahreskongress
der IVBV am 5. Juni 1999 in Egerkingen (Schweiz) gehaltenen Vortrages

1. Vorbemerkung

Seit dem Beginn der Lehrtétig-
keit im Jahre 1977 unterrichtete
ich sowohl an Grund- und Haupt-
schulen und war zeitweise an ei-
ner Realschule eingesetzt. Auf-
grund des bereits in der Studien-
zeit als Schwerpunkt gewéhliten
Themas Legasthenie bestand
auch als Lehrer stets ein beson-
deres Interesse fiir dieses Fach-
gebiet.

In den Jahren von 1979 bis 1989
unterrichtete ich an einer Ge-
samtschule und konnte daher
Schriftproben von Schiilern aller
drei Schularten untersuchen.

Dabei ging ich noch von der Hy-
pothese aus, dass Schiiler mit
schlechter Schrift mehr Fehler
machen und deshalb kein Wort-
bild aufbauen kdonnen. Daraus
schloss ich, dass in der Haupt-
schule mehr Schiiller mit
schlechter Schrift sein miissten.
Diese Vermutung bestétigte sich
nicht.

2. Einflihrung

Der Anteil der Kinder mit sehr schlech-
ter Schrift war in allen drei Schularten
etwa gleich groB, ca. ein Drittel. Viele
dieser Schiiler waren nicht in der La-
ge, manche Buchstaben in Schreib-
schrift richtig zu schreiben, z. B. das
kleine g oder das kleine p, verwech-
selten d und b, d und t sowie das
groe Schreibschrift U mit dem V,
schrieben das D wie ein B (mit einer
Schieife unten), vergaBen An- und Ab-
striche bei Buchstaben. Einige hatten
sogar Schwierigkeiten, ihre eigene
Handschrift zu entziffern!

Bei Schilern mit derartigen Proble-
men vermutete ich eine Fehlsichtigkeit
und empfahl den Eltern eine au-
gendrziliche Untersuchung. Hierbei
wurde jedoch nur selten eine Fehl-
sichtigkeit festgestellt.
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Von Winkelfehisichtigkeit war mir zu
dieser Zeit noch nichts bekannt. Da-
her versuchte ich, bei Schilern der 7.
bis 9. Klasse durch Ubungen in einem
speziellen Schonschreibheft ein Wort-
bild aufzubauen. Bei den meisten
Schiilern verbesserte sich die Schrift;
die Fehlerzahl jedoch blieb konstant
oder veranderte sich nur unwesent-
lich.

Beim Wechsel an eine Grundschule
fand ich in den Klassen 3 und 4 das
gleiche Phdnomen vor: Ansonsten
kluge, pfiffige Schiler, die sich mit
komplizierten Vorgéngen in der Um-
welt oder Technik beschéftigten, wa-
ren nicht in der Lage, Wortbilder wie-
derzugeben. Sie lasen stockend und
fehlerhaft, ermideten rasch. Ihre
Schrift war teilweise nicht zu entziffern,
und sie machten sehr grobe Schreib-
fehler.

Fir Menschen, die keine Probleme
beim Lesen und Schreiben kennen,
mag es unverstandlich erscheinen,
dass es Kindern schwer féllt, ,nur” 26
Buchstaben richtig anzuordnen und
daraus Woérter zu bilden. Fast unvor-
stellbar fOr uns, welche Leistung da-
gegen von japanischen oder chinesi-
schen Kindern mit Tausenden von
Wortzeichen verlangt wird!

Abb. 1 zeigt an einem Beispiel, dass
einige Wortbilder richtig, andere gar
nicht oder fehlerhaft gespeichert sein
kénnen.

1995 besuchte unsere Tochter die
dritte Klasse und zeigte zu dieser Zeit
deutliche Auffalligkeiten: So hatte sie
— trotz sehr schoner Handschrift -
Schwierigkeiten mit der Dehnung und
Scharfung, das heiBt, sie schrieb n
statt nn, m statt mm, t statt d oder zum

3



SCHULKINDER UND WEF

Beispiel das Wort ,hat” mit tt. Dar(iber
hinaus hatte sie Probleme mit der
GroB- und Kleinschreibung. Sie las
&uBerst ungern; das Vorlesen war ihr
gar ein ,,Graus”.

Was dies fur ein Kind bedeutet, kén-
nen wohl nur die betroffenen Eltern
richtig verstehen. Insbesondere, wenn
sie sich viel mit ihren Kindern be-
schéftigen, leiden sie regelrecht mit.

Erstaunlicherweise erbrachten Unter-
suchungen bei verschiedenen Au-
genarzten kein Ergebnis. Durch Zufall
erfuhren wir von einem Augenoptiker,
der Sehprobleme ,anders misst“. In
diesem Zusammenhang tauchte erst-
mals der Fachbegriff ,Winkelfehlsich-
tigkeit* (WF) auf, welche mit Hilfe der
-Mess- und Korrektionsmethodik
nach H.-J. Haase” (MKH) mit einem
bestimmten Sehprifgerdt gemessen
wird.

Eine Untersuchung unserer Tochter
fahrte dazu, dass sie eine Brille mit
prismatischer Korrektion erhielt. Be-
reits nach einigen Wochen entwickelte
sie sich zu einer derartigen ,Leserat-
te“, dass abends sogar die Sicherung
herausgedreht werden musste, damit
sie aufhérte zu lesen.

Zu dieser Zeit unterrichtete ich seit
drei Monaten eine erste Klasse. Unter
den Schillern befanden sich eineiige
Zwillingsméadchen, die Schwierigkei-
ten hatten, ein Wortbild aufzubauen
oder etwas zu erlesen. Die Eltern
lieBen ihre Kinder auf WF untersu-
chen: Neben geringfugigen refraktiven
Korrektionswerten wurde jeweils auch
eine WF gemessen. Durch das Tragen
der richtigen Korrektion hatten sie die
anderen Schler innerhalb kurzer Zeit
in der Lesefertigkeit nicht nur einge-
holt, sondern sogar diberholt.

Diesen und unseren Kindern half also
eine Prismenbrille. Sie besuchen in-
zwischen weiterfiihrende Schulen und
machen ihren Weg. Seit dieser Zeit
beschaftige ich mich mit Winkelfehl-
sichtigkeit.

Die hier etwas laienhaft verwendeten
Begriffe zur WF dienen in Elternge-
sprachen oder bei Vortragen einem
leichteren Verstandnis. Sie sind wis-
senschaftlich nicht immer exakt zutref-
fend.

3. Auffalligkeiten, die bei
Kindern auf WF hinweisen
kGnnen

Es ist nicht leicht, die komplexen Zu-
sammenhange der Winkelfehlsichtig-
keit Eltern betroffener Kinder (welche
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im Regelfall auf diesem Gebiet Laien
sind) zu erklaren und diese zum Han-
deln zu motivieren, zumal Prismen von
den meisten Krankenkassen nicht
ausreichend bezuschusst und leider
nur von wenigen Augenarzten verord-
net werden. Eine Prismenbrille gibt es
nicht zum , Nulltarif“.

Folgende Auffélligkeiten konnen in
der Grund- oder Vorschule Hinwei-
se auf WF geben:

Das Kind...
..malt nicht gerne aus,

..malt beim Ausmalen tber die Stri-
che,

..kann nicht prazise mit der Schere
ausschneiden,

...hat Schwierigkeiten beim genau-
en Falten von Papier,

..lernt sehr spat, die Schuhe zu
binden (und bekommt daraufhin
vielleicht sogar Schuhe mit Klett-
verschluss),

...eckt beim Rennen an (rempelt
an),

...kann einen Ball nur schlecht fan-
gen,
...kann nicht gezielt werfen,

...kann nicht auf der Linie schrei-
ben,

..kann vorgezeichnete Buchstaben
nicht exakt nachfahren,

..ist unsicher und radiert oft,

...lasst Buchstaben beim Schreiben
oder Lesen weg,

...hat Mlhe, Buchstaben beim Le-
sen zu verbinden,

..drickt mit dem Fuller zu fest auf
und kratzt,

..vertauscht Buchstaben in der Rei-
henfolge,

..lernt sehr spat, die Uhr zu lesen,
..verwechselt Endungen,

..liest ganz andere Worte als auf
Vorlage vorgegeben sind,

.tfraumt oft (schaut zum Fenster
hinaus),

..ermidet leicht,

..ist ein ,Zappelphilipp*,

..bekommt oftmals etwas nicht mit,
(vergisst z. B. Hausaufgaben oder
..kann sich an bestimmte Dinge gar
nicht erinnern),

...braucht sehr lange, bis es eine
Aufgabe beginnt oder zu Ende
fahrt,

...kann sich allgemein nicht oder
nicht lange konzentrieren.
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Abb. 1: Die Schiilerin hat einige Wortbilder abge-
speichert, 2. B. ,Maus”, ,Rad” oder ,Schiff". Viele
Wortbilder sind gar nicht oder nur teilweise vor-
handen, z. B. ,Birne“, ,Blume"” oder ,Flugzeug".

In der ersten und zweiten Klasse ist
far manche Eltern die Dimension der
Auswirkungen der WF auf die Ent-
wicklung und Ausbildung ihrer Kinder
noch nicht einsichtig. Auffalligkeiten
werden nicht wahr- oder ernstgenom-
men, da in dieser Klassenstufe noch
keine Noten gegeben werden, son-
dern nur ein verbaler Schulbericht ab-
gegeben wird. Typische Fragen zeu-
gen davon: ,Muss er das schon kén-
nen?“ oder: ,Kommt das nicht alles
spéater von selbst?”

Erst in der dritten Kiasse wird den EI-
tern schmerzlich bewusst, dass jetzt
jede Abweichung von der Schreib-
norm als Fehler gewertet und mit ei-
ner Note bewertet wird. Bei einer Kor-
rektion zu diesem spéateren Zeitpunkt
ist es jedoch schwieriger, da nun
falsche Wortbilder, die sich durch
Fehlsichtigkeit gefestigt haben, durch
korrekte Wortbilder zu ersetzen und
zu festigen sind. So geht fur die Kin-
der wichtige Zeit verloren, da das ers-
te und zweite Schuljahr ganz wesent-
lich dem Wortaufbau und dessen
Festigung dient. Leider ist Gber Win-
kelfehlsichtigkeit und deren Auswir-
kungen allgemein noch zu wenig be-
kannt.

4. Wie kommt es zu den
Problemen durch WF?

Grund for diese Auffélligkeiten ist eine
Uberbeanspruchung des Gehirns bei
der Blicksteuerung des Augenpaares
(binokulares Sehen), welches die
Seheindriicke beider Augen zu einem
Bild (ibereinander legen und zu einem
Bild verschmelzen muss (Fusion), falls
einzeine Muskeln der Augenaufhéan-
gung zu kurz oder zu lang sind. Die-
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ses beidaugige Sehen versetzt uns in
die Lage, raumliche Sinneseindriicke
wahrzunehmen.

Winkelfehlsichtigkeit ist keine Krank-
heit. WF-Kinder verbrauchen nur
mehr Energie beim Sehvorgang, die
dem Organismus somit an anderer
Stelle fehit.

Welche Aufgabe das Gehirn dabei
leisten muss, versuche ich Eltern an-
hand eines einfachen Beispiels zu er-
kléaren:

.Nehmen Sie an, Sie bekommen bei
einer Tanzveranstaltung zunéchst den
Auftrag, mit einem Verfolgerscheinwer-
fer das Tanzpaar mit der Nummer 12
wédhrend des Tanzes so zu verfolgen,
dass sich das Paar immer genau in der
Mitte des Scheinwerferkegels befinden
muss. Dies ist schon schwer genug!
Nun kommt der Veranstalter auf Sie zu
und meint, das Paar miisse von zwei
Scheinwerfern ausgeleuchtet werden,
da Fernsehaufnahmen gemacht wer-
den wiirden.

Nun haben Sie in jeder Hand einen
Scheinwerfer, den Sie einhéndig fiihren
miissen. lhre Aufgabe ist nun noch
schwieriger: Beide Lichtkegel sollen
genau (bereinander liegen und gleich-
zeitig soll sich das Tanzpaar stets in der
Mitte des Lichtkegels befinden. Diese
Aufgabe diirfte wohl fiir jeden zu
einem auBerordentlichen Stressgefiihl
fahren.”

Vielleicht geht es dem Gehirn &hnlich,
wenn es die beiden Seheindriicke
verschmelzen muss!

Stellt man sich nun noch vor, jemand
wlrde an den beiden Scheinwerfern
nach auBen (,exo“) oder nach innen
(,es0") ziehen, so lasst sich im (ber-
tragenen Sinne vielleicht erahnen,
welche zusétzliche Belastung ein win-
kelfehlsichtiges Augenpaar und das
dazugehorige Gehirn zu bewéltigen
hat.

In dieser Lage befinden sich viele
Schulkinder mit WF, wenn sie Lesen
oder Schreiben lernen sollen. Sie
mussen dabei dauernd fixieren, denn
beim Schreiben wird der Bleistift iber
die Augen, welche die Koordinaten an
das Gehirn liefern, gelenkt. Die Hand
macht so ziemlich jede — oftmals auch
ungewolite — Augenbewegung mit.

Winkelfehlsichtige Kinder befinden
sich in einem permanenten Sehstress,
da ihre Augen in Ruhestellung meist
nicht exakt auf das Objekt ausgerich-
tet sind. Wie bei einem funkgesteuer-
ten Spielzeugauto miissen nach dem
Einschalten die Rader erst mit einem
Hebel gerade getrimmt werden. Ent-
sprechend missen unsere Augen

vom Gehirn gerade ausgerichtet wer-
den.

Zusatzlich kommt dann die Augenbe-
wegung auf ein angeblicktes Objekt
hinzu, sowie die immer nétige Fusion.
Ist es da verwunderlich, dass viele
winkelfehisichtige Kinder Schwierig-
keiten haben, sich zu konzentrieren!?

5. Auffalligkeiten im Fach
Deutsch

Wortbilder werden beim Diktat oder
freiem Schreiben aus dem Gedéachtnis
geschrieben. Da winkelfehisichtige
Kinder kein sicheres Wortbild aufbau-
en kénnen, lautieren sie, wenn sie un-
sicher sind und schreiben daher oft
orthografisch falsch. Das Bewusst-
sein, haufig Fehler zu machen, setzt
die Schuler einem dauernden Stress
aus. Das fuhrt dazu, dass sie ein und
dasselbe Wort auf mehrere verschie-
dene Arten in einem Text (falsch)
schreiben, ohne dass es ihnen auffallt.

So gibt es Worter mit schwierigen
Buchstabenkombinationen. Beispiel:
Das Wort ,Diktat” (Abb. 2). Der Wort-
umriss erscheint dem Kind unge-
wohnlich - vier lange Buchstaben hin-
tereinander. Es ist unsicher und lau-
tiert ,dik”; da es diesen Wortbaustein
im Gegensatz zu ,dick” aber nicht
kennt, schreibt es ,dick” und lautiert
weiter ,tat”. Ergebnis: ,Dicktat”
(Abb. 3).

s :

Abb. 2: Umriss des schwierigen Wortes ,Diktat”. Er-
lauterungen im Text.

Abb. 3: Beispiele fiir das immer wieder falsch ge-
schriebene Wort ,Diktat".

Weiteres Beispiel: Beim Wort ,Schule”
lautiert das unsichere Kind und
schreibt den ihm bekannten Wortbau-
stein ,Schuh® und ,le” dazu. Es ent-
steht das Wort ,Schuhle” mit h. Das
Dehnungs-h wird durch lautieren oft
falsch gesetzt.

Je nachdem, mit welcher Geschwin-
digkeit das Kind lautiert, entstehen
unterschiedliche Wortbilder, wobei
Rechtschreibregeln Kinder mit WF
noch mehr zu verwirren scheinen. So
lautieren WF-Kinder und trennen das
Wort Himmel: Hi-mel. Nur wer weiB,
dass man Himmel mit mm schreibt,
trennt in die Silben Him und mel.

Den Kindern fallt es durch ihr immer
wieder unterschiedlich langes Lautie-
ren desselben Wortes schwer, zwi-
schen langen und kurzen Vokalen zu
unterscheiden. So gibt es Kinder, die
anstatt ,,sind“, im gleichen Text ,sint",
Lsient” oder ,siend” schreiben. Leider
ist nur ,,sind“ orthografisch richtig. Der
Unterschied féallt den Kindern jedoch
nicht auf. Das Wort ,sind” ist kein
Lernwort und wird nicht speziell getibt
und abgespeichert.

Nicht Worter werden falsch ge-
schrieben, sondern Buchstaben-
kombinationen in nicht lauttreuen
Worten. Diese fithren zu Unsicher-
heiten und Fehlern.

Abb. 4 zeigt die Schriftbilder von drei
winkelfehlsichtigen Kindern, die -
ohne Korrektion! - das gleiche Diktat
schrieben.

Binokulare Messwerte:

Kind 4a: 0,5 pdpt Exo-WF,
Kind 4b: 16 pdpt Eso-WF,
Kind 4c: 1,5 pdpt Vertikal-WF.

Bei allen drei Kindern wurden zudem
geringfligige Sehfehler gemessen.

Untersucht man die Diktate und analy-
siert die Fehler, so stellt man fest, dass
die drei Kinder fast genau die glei-
chen Fehler machen. Nur bestimmte
Buchstabenkombinationen fihren bei
ihnen zu Unsicherheiten. So kann bei-
nahe vorhergesagt werden, welches
Wort ein WF-Kind eventuell falsch
schreiben wird.

Alle drei Kinder schreiben zum Bei-
spiel das Wort ,fallt” falsch. Viele WF-
Kinder sehen nicht den Zusammen-
hang, dass dieses Wort von ,fallen”
abgeleitet wird, da bei ihnen selbst
einfache Grundworter teilweise nicht
richtig abgespeichert sind.
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Abb. 4: Winkelfehisichtige Kinder machen haufig
die gleichen Fehler, unabhingig von GréBe und
Richtung der WF.

Das h im Wort ,kahl“ ist beim Lautie-
ren nicht unbedingt zu héren. Ebenso
wenig das ie in ,fliegt’ - je nach der
Art, wie das Kind lautiert. Das Kind 4c
verwendet eigentlich logisch beim
Wort , fliegt” ein v, weil ein Vogel doch
wohl nur mit einem Vogel-v fliegen
kann, oder...?

Gemeinsam sind allen drei Kindern
auch die Schwierigkeiten am Ende
des Alphabets bei den Buchstaben pq
und uvw, die sich sehr &hneln. Mit die-
sen Buchstaben haben viele Schiiler
Probleme.

Mit der Winkelfehisichtigkeit bin ich
auf dreierlei Art ,,verbunden*:

1. Unsere beiden Kinder sind winkel-
fehlsichtig. Wir haben am eigenen Lei-
be zu spliren bekommen, was es be-
deutet, wenn Kinder bei durchschnitt-
licher Intelligenz im Diktat unverstand-
liche, ins Auge fallende, grobe Fehler
machen und kennen die damit ver-
bundenen Auswirkungen auf das
hdusliche Leben. Aber wir konnten
auch die positiven Auswirkungen ei-
ner Prismenbrille auf die Kinder beob-
achten.

2. Ich selbst bin winkelfehlsichtig und
weiB somit aus eigener Erfahrung, was
dies fr ein Kind bedeutet. W&hrend
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andere Kinder sich auf ein Diktat (oh-
ne c!) freuen, spurt der Winkeifehl-
sichtige nur Angst vor dem Versagen,
obwohl er viel getibt hat!

3. Taglich habe ich als Lehrer mit Kin-
dern zu tun, die auch mit diesem
Problem leben (missen). Ich weiB, wie
sehr sie sich im Vergleich mit anderen
Kindern anstrengen massen, um eine
gute Leistung zu erbringen! Einigen
von ihnen gelingt dies nur teilweise.
Dabei kann die anfangliche Freude an
der Schule sehr schnell einer Schul-
unlust weichen!

Als Vater, als Betroffener und als
Lehrer versuche ich, gewonnene
Erkenntnisse aus allen drei Blick-
winkeln miteinander zu verkniip-
fen. Wer die Zusammenhénge der
Winkelfehlsichtigkeit erkannt hat,
kann gar nicht anders als helfen
und handein. Dies ist manchmal
sehr mihsam, da oft belachelt
oder sogar bekampft wird!

WF lasst sich in der Schule in den
Fachern Deutsch, Mathematik, Musik,
Sport, Bildende Kunst sowie am Ver-
halten der Schulkinder erkennen, so-
fern man weiB, worauf zu achten ist.
Die Liste der Auffélligkeiten ist sicher
erweiterbar. Auch treten nicht immer
alle Merkmale gemeinsam auf. Troiz
vieler Ahnlichkeiten sind WF-Flle in-
dividuell zu sehen, da bei jedem Kind
der Fall anders gelagert ist.

6. Bedingungen flir erfolg-
reichen Info-Austausch auf
verschiedenen Ebenen

Beim Informationsaustausch (Abb. 5)
zwischen Sender und Empfanger co-
diert der Sender eine Nachricht in ei-
nem Code, den der Empfanger de-
codieren muss und umgekehrt.

Grundbedingung fir einen Austausch
ist, dass beide den gleichen Code be-

Code O@,
Code muss "
Sender gleich sein Empfanger
% &
OO 6\3
% Code ®

Abb. 5: Sender und Empfanger missen den glei-
chen Code benutzen, um Informationen austau-
schen zu kénnen.

nutzen (gleiche Sprache, gleiches Me-
dium, gleiche Gebardensprache oder
andere Zeichen). Beiden muss der
Code absolut klar sein. Abweichungen
fiahren zu Irritationen und kénnen
falsch verstanden werden.

6.1 Sprachcode (durch Laute)

Der Sprachcode besteht aus Lauten,
die Ubermittelt werden. Wérter oder
Laute, die von Kindern durch Krank-
heiten des Hérorgans falsch abge-
speichert wurden, werden auch falsch
wiedergegeben. Bei Kindern mit Aus-
spracheproblemen finden sich diese
Fehler durch das Lautieren in man-
chen Wértern wieder.

Grundvoraussetzung fiir Sender
und Empfénger:

* richtiges, klares Héren,
« richtiges, klares Sprechen.

6.2 Schreibcode (durch Buchstaben
oder Zeichen)

Beim Schreiben wird der Sprachcode
in einzelne Buchstaben umgewandelt.
Akustische Signale werden in visuelle
Zeichen umgewandelt und umgekehrt.

Voraussetzung fiir einen Informations-
austausch zwischen Leser und ge-
schriebenem Wort ist die Verwendung
des gleichen Codes. So muss man
den Code erst lernen, um mit einem
Chinesen mit dessen Zeichen kom-
munizieren zu kénnen. Der Schreib-
code baut auf dem Sprachcode auf.
Leider ist unsere Schriftsprache nicht
lauttreu wie die lateinische Sprache.

Grundvoraussetzung fiir den rich-
tigen Umgang mit dem Schreib-
code:

* richtiges, klares Horen,
» richtiges, klares Sprechen,
* richtiges, klares Sehen,

«richtiges, klares und deutliches
Schreiben.

In Abb. 6 sind Textpassagen dar-
gestellt, bei denen einmal oben und
einmal unten Buchstabenteile fehlen.
Wer den Schriftcode visuell richtig ge-
speichert und verfigbar hat, kann ein-
zelne Buchstaben wieder vervollstan-
digen, das komplette Wortbild rekon-
struieren und somit den Text erlesen.
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Abb. 6: Beispiele fiir beschnittene Textzeilen. Ein
Erlesen ist nur bei korrekt gespeicherten Code
moglich.
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Abb. 7: Schriftproben von einem Kind, das kein
Wortbild aufbauen kann.

Daraus resultiert, dass ein klar ange-
wandter Code (Buchstaben, Zeichen
oder Ziffern) wichtig ist, damit es nicht
zu Wortverwechslungen kommt. Dies
gilt besonders auch fir die Hand-
schrift des Kindes.

Abb. 7 zeigt Schrifiproben von einem
Kind, das kein Wortbild aufbauen
kann. Erschwerend kommt hinzu,
dass es lispelt.

Wenn Kinder Schwierigkeiten mit der
GroB- und Kleinschreibung haben,
dann nicht nur, weil sie nicht wissen,
um welche Wortart es sich handelt,
sondern auch, weil sie Uber kein ,,in-
neres Wortbild“ verfigen. Die isolierte
Buchstabenkombination ,haus” ergibt
nur mit einem groB3en H eine Bedeu-
tung. Dieses muss sich das Kind je-
doch visuell einpragen. Dann ist die
Rechtschreibregel fur Substantive fast
nicht mehr nétig. Das geschriebene
Wort ,Wand" muss zudem auch mit d
am Ende visuell gespeichert werden,
da es (leider) im Auslaut mit t gespro-
chen wird.

Ahnlich ergeht es jetzt vielen von uns
mit der neuen Rechtschreibung. Wie
schwer féllt es doch, ein vertrautes,
ehemals richtiges Wortbild durch ein
neues, jetzt richtiges zu ersetzen!
Beim Schreiben flhren die Augen un-
seren Stift und fahren dabei ein inne-
res Wortbild nach. Unwillkiirlich sind

wir geneigt, die alte Schreibweise
s,hachzufahren®, die fest verankert ist
und schreiben oft unbemerkt das alte
Wortbild.

Aufféllig ist, dass Kindern mit Eso-
oder Exo-WF die Konsonantenverdop-
pelung sehr groBe Muihe bereitet.
Ebenso die Grof3- und Kleinschrei-
bung. All dies sind Fehler, die der
Legasthenie zugeordnet werden.

Warum schreiben Kinder statt mm nur
m?

Ist vielleicht auch daran die Blick-
steuerung schuld? Die Kinder haben
durch WF eventuell mudigkeitsbedingt
kurzzeitig Doppelbilder und daher
kein Gefuhl far die Lange eines Wor-
tes. Sie sehen m kurzzeitig als mm
oder umgekehrt mm nur als m. Dies
kann eine Person mit Eso-WF einfach
simulieren, indem sie ihre Augen ,los-
ldsst” und kurzzeitig diesen Seh-
eindruck hat.

In Abb. 8 wird aus dem Wort ,wo*
»u0* Hier lassen wohl Eso- oder Exo-
WF die Buchstaben verschmelzen.

Abb. 9 zeigt das Ergebnis eines Kin-
des mit Eso-WF, das die Linien des
Wortes ,Moos” einmal nachfahren
und anschlieBend das Wort mehrmals
schreiben solite.

Aufgabe flr das Kind in Abb. 10 war
es, je vier Punkte durch Umfahren zu-
sammenzufassen. Kinder, die diese
Auffalligkeit zeigen, kdnnen keine
visuelle Ordnung herstellen, kénnen
Mengen nicht bdndeln oder sich Men-
gen vorstellen. Sie verwenden haufig
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Abh. 10: Als Beispiel vorgegeben war filr diese
Ubung nur das Vierersickchen unten links.
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Abb. 11: Beispiel fiir ein Verrutschen in der Linie.
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Abb. 8: Wenn zum Beispiel das o in das w ,wan-
dert”, ist dies ein moglicher Hinweis auf Horizon-
tal-Wr.
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Abb. 9: Winkelfehisichtigen Kindern kann es sehr
schwer fallen vorgeschriebene Buchstaben nachzu-
fahren.

Abb. 12: Aus n wird r. Dies filhrt zu ,Bark”, ,Spa-
ter” und ,Kinden".

die Finger als Rechenhilfe unter der
Bank und haben damit verbunden
Probleme im Fach Mathematik.

Ein Verrutschen in der Linie ist in Abb.
11 dargestellt. Fiir das Kind ist es sehr
schwer, sich auf die Schreiblinie ein-
zustellen, die anscheinend in der
Héhe wandert.

Kinder mit einer Vertikal-WF machen
oftmals ganz eigenartige Fehler: Sie
verwechseln wie in Abb. 12 n und r

7
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Abb. 13: Ein Kind in der dritten Klasse versucht, sich durch Lautieren aus der Unsicherheit zu helfen.

(z. B. ,Bark” statt ,Bank®). Dies ge-
schieht vermutlich durch eine ungiins-
tige Uberlagerung der beiden Bilder
des Buchstaben n, wodurch der Ein-
druck eines r entsteht.

Musiklehrer klagen Ubrigens dartber,
dass einzelne Kinder z. B. oft im Flé-
tenunterricht die Noten verwechseln,
da sie in den Linien verrutschen. So
ist mir der Fall eines Musikstudenten
bekannt, der sein Studium in einem
fortgeschrittenen Semester abbre-
chen musste, da er die Noten laufend
falsch ablas.

Auf Wortstamme kann das Kind in
Abb. 13 nicht zurltckgreifen. Die Vor-
silbe ,,ver” ist nicht abgespeichert, die
Reihenfolge der Buchstaben gerét
durch Blickspringe durcheinander.
Selbst einfache Worte wie ,wir” erzeu-
gen Unsicherheit. GroB- und Klein-
schreibung als Problem kommt hinzu.
Der schwébische Dialekt und zu
langsames Lautieren produzieren das
Wort ,,dourch”. Das Kind befindet sich
im Dauerstress und ist nach einem
Diktat erschopft. Klassenlehrer und
Beratungslehrer suchen nach Grin-
den fur die ,,Konzentrationsproble-
me*“.

Die Ganzwortmethode hatte sicher
ihre Vorziige, aber niemand hat da-
mals die WF einkalkuliert. Flr viele
Winkelfehlsichtige hat sich die Ganz-
wortmethode wahrscheinlich verhee-
rend ausgewirkt. Da sie mit ganzen
Woértern den Leselernprozess einlei-
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tete, hatten die Kinder nur unzurei-
chend gelernt, mit Buchstaben zu lau-
tieren (worauf das Kind in Abb. 13
noch zuriackgreifen kann!). Diese
Ganzwortmethode hat wohl so man-
chen Analphabeten produziert, ob-
wohl sie, gutes Sehen vorausgesetzt,
sicher ihre Vorteile hatte! Leider hat
damals niemand die WF mit einkalku-
liert.

7 Die Schrift macht WF
sichtbar

Kinder mit groBen Winkelfehlsichtig-
keiten ermiiden typischerweise beim
Lesen und Schreiben sehr schnell,
wie das Beispiel in Abb. 14 verdeut-
licht. Das Kind (damals noch mit 16
pdpt unkorrigierter Eso-WF) hat die-
sen Text am Nachmittag als Haus-
arbeit abgeschrieben. Deutlich er-
kennbar ist die zunehmende Er-
mudung, die zu Ausfalien flhrt. Das
Kind ist nicht mehr zu Buchstabenver-
bindungen in Schreibschrift in der
Lage und verfallt nach und nach in
Druckschrift. Die Worte sind durch
Buchstabenauslassungen und un-
klare Buchstaben teilweise kaum noch
lesbar.

In welchem Zustand muss sich das
Kind nach dieser Arbeit wohl befun-
den haben? Wie viel Kraft hat das ge-
kostet? Kann dieses Kind motiviert
sein, Hausaufgaben zu machen? Abb.

4 b zeigt eine Schriftprobe vom selben
Kind.

Allgemein kann man sagen, dass WF-
Kinder haufig Schwierigkeiten haben,
auf der Zeile, sowie zwischen den Zei-
len gleichmaBig zu schreiben. Oft wird
der Stift falsch oder verkrampft ge-
halten. Das Kind radiert oder Gber-
schreibt viel (ein deutliches Zeichen
fur WF). Dies zerstért oft noch mehr
vom Wortbild, da das Kind seine eige-
nen Buchstaben nicht exakt nachfah-
ren kann.

Nachfahrfehler kénnen sich in der
Horizontalen oder in der Vertikalen er-
geben. Der Schiiler mit einer kleinen,
unkorrigierten WF kann die von ihm
verlangte Aufgabe, vorgegebene Lini-
en nachzufahren und genau so wei-
terzufiihren, nicht erfiillen (Abb. 15).

Meine Frau unterrichtet auch in den
Klassen 1 und 2. Gemeinsam haben
wir ein Blatt entwickelt, um Sehproble-
me im Vorschulalter méglichst noch
vor der Einschulung festzustellen, El-
tern darauf hinweisen zu kénnen und
eventuelle Prognosen mit den spéate-
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Abb. 14: WF-bedingte Ermiidungserscheinungen,
die sich im Schriftbild bemerkbar machen.
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Abb. 15: Auch bei kleiner WF kénnen starke Auf-
falligkeiten beim Nachfahren auftreten.
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Abb. 16: Testblatt zur Erkennung von WF im Vor-
schulaiter.

ren Leistungen in der ersten Klasse
vergleichen zu kénnen (Abb. 16). Der
Strich des Kindes weist auf zum Teil
erhebliche Unsicherheiten hin; er Iiégt
insbesondere beim Kreis deutlich ne-
ben der vorgezeichneten Linie. Bei
manchen Kindern ist zu beobachten,
dass sie bei diesem Test den Stift hau-
fig neu ansetzen. In der liegenden
Acht sieht man immer an der gleichen
Stelle die Unsicherheit beim Nach-
fahren.

Eine Schriftprobe aus dem Jahre 1993
(Abb. 17) zeigt das Schriftbild eines
WF-Kindes, das auf der Linie schrei-
ben soll. Dieses Kind kann teilweise
GroB- und Kleinbuchstaben in ihrer
Schreibweise nicht unterscheiden und

schreibt z. B. sogar das kleine und
groBe Q gleich.

Bei Kindern, die in Wellenlinien schrei-
ben, wird haufig eine Vertikal-WF fest-
gestellt. Selbst wenn diese nur eine
halbe Prismendioptrie betragt, kann
sich die Korrektion positiv auswirken.

Es kommt immer wieder vor, dass eine
kleine WF, z. B. 0,5 pdpt ohne Korrek-
tion, gréBere Probleme bereitet als ei-
ne gréBere WF von z. B. 5 pdpt. Am
haufigsten finden sich bei unseren
Schulkindern geringe prismatische
Werte im Bereich bis zu 2 pdpt, wobei
fast immer eine Kombination mit einer
Vertikal-WF gefunden wird.

Daher versuchen wir schon in der
ersten Klasse bei Auffilligkeiten
im Schriftbild die Winkelfehlsich-
tigkeit zu erkennen und auch
kleinste Abweichungen voll korri-
gieren zu lassen, damit das Kind
spater nicht Wortbilder nachler-
nen muss und kostbare Zeit beim
Leselern- und Schreibprozess
verloren geht.

Beim Lesevorgang gleiten die Augen
Uber in sogenannten Sakkaden Uber
den Text, wobei nur wenige Buchsta-
ben scharf gesehen werden. Werden
Buchstaben nicht scharf, eventuell
Ubereinander oder nebeneinander
versetzt gesehen, entsteht Unsicher-
heit, welche die Augen zurtuckschwen-
ken lasst, um den Vorgang zu wieder-
holen.

So kommt es zu Buchstabenauslas-
sungen oder das Kind glaubt, eine En-
dung erkannt zu haben, wobei es sich
um eine andere Endung gehandelt
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Abb. 17: Tanzende Buchstahen auf und diber den Linien.

hat. Liest das Kind ein langeres Worl
wie ,Notausgang” und man fragt es
hinterher, was es gelesen habe, kann
die Antwort ,,Gang“ lauten. Es fallt dem
Kind schwer, Buchstaben zu sinnvol-
len Einheiten zu blndeln.

Ein weiteres Beispiel: Weil das aim g
verschwindet, schreibt ein Kind ,,Tg“
Hier war wohl ein Blicksprung verant-
wortlich. Ebenso kann es passieren,
dass ein Kind den Buchstaben t ,te’
lautiert und somit ,,Tlefon” schreibt.

8. Auffalligkeiten im Fach
Mathematik

Einige Kinder mit WF kénnen recht gul
Kopfrechnen (hier missen sie sich
nur einzelne Ziffern vorstellen), haben
aber bei Textaufgaben Schwierigkei-
ten. Dies verwundert nicht, da sie im
Fach Deutsch schon Probleme haben,
einen Text sinnentnehmend zu lesen.
Daher verstehen sie oft die einfachs-
ten Aufgabenstellungen nicht (rech-
nen kénnten sie diese!) und kénnen
so zu keinem richtigen Ergebnis kom-
men. Diese Kinder meiden Textauf-
gaben. Andere Kinder haben immer
die Hand unter dem Tisch, um damil
zu rechnen. Beim Nachdenken ver-
drehen manche Kinder die Augen
nach oben und scheinen die Losung
im Gehirn zu suchen. Sie verfiigen ofi
Uber eine nur mangelhafte Mengen-
vorstellung. Es fallt ihnen mehr oder
weniger schwer, Punkte zu umfahren
und Mengen zu blindeln (siehe auch
Abb. 10). Durch Blickstérungen stehen
sie vor einem ,Wirrwarr“ von Punkten,
die sich fir das Kind eventuell sogar
noch zu bewegen scheinen.

8.1 Augen konnen keine Ordnung
schaffen

Die Auswirkungen werden an einem
Beispiel aus einer Klassenarbeit deut-
lich (Abb. 18). Der Schiiler kann zwar
die Aufgaben rechnen, ist aber nicht in
der Lage, Punkte in entsprechender
Anzahl zu umfahren. Er kann beim
Bundeln keine visuelle Ordnung
schaffen und merkt nicht, dass einzel-
ne Sackchen nicht die erforderliche
Menge haben oder gar einzelne Punk-
te alleine stehen geblieben sind.
Rechnen ist flr dieses Kind ein rein
mechanischer Vorgang, den es abet
vorstellungsméaBig nicht nachvolizie-
hen kann.

Wer sich eine Menge visuell vorsteller
kann, fir den ist es ein leichtes, diese
zu strukturieren und rechnerisch ziL
verdndern. Mlssten die Kinder die

9
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Abb. 18: Probleme beim Biindeln von Mengen. Erliuterungen im Text.

Punkte als Zusatzaufgabe nicht um-
fahren, entstiinde der Eindruck, die
Kinder kénnten sich die Aufgaben
vorstellen und lésen.

8.2 Verwechslung von Einer- und
Zehnerziffer

Als weiteres Problem tritt haufig auf,
dass Kinder Zehnerziffer mit Einerzif-
fer verwechsein, so lesen sie bei-
spielsweise statt 48 die Zahil 84. Den
Schiilern fallt der Mengenunterschied
beim Aussprechen der Zahl gar nicht
auf. Sie ordnen dem Kiangbild keine
bestimmte Mengenvorstellung zu.

Der Zufall brachte eine mégliche Er-
klarung: Ein prismatisch voll korrigier-
ter Schiuler der zweiten Kiasse hatte
seine Brille vergessen. Im Hunderter-
quadrat sollten Zahlen erkannt und
benannt werden. Der Schiler, der
sehr motiviert ist und sonst gute Leis-
tungen zeigt, verwechselie bei allen
Zahlen Zehner und Einer und fing an
zu weinen. Am néchsten Tag - mit
Brille — las er alle Zahlen wieder rich-
tig. Vermutung: WF-Kinder lesen zwei-
stellige Zahlen genau so, wie sie das
beim Lesevorgang tun — sie lautieren
und lesen jede Ziffer einzeln nachein-
ander und nehmen nicht beide Ziffern

Abb. 20: Beim Riickwartshalancieren sind WF-Kinder typischerweise unsicher.
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als eine Einheit auf. Beim Schreiben
von zweistelligen Zahlen schreiben sie
oft erst die (zuerst gesprochene)
Einerziffer, dann die Zehnerziffer. Dies
fahrt leicht zu Verwechslungen.

Das zuletzt beschriebene Kind solite
vom Kindergarten aus nicht einge-
schult werden, da es Probleme beim
Ausmalen sowie beim Ausschneiden
mit der Schere hatte und auch noch
andere motorische Defizite aufwies.

Der Schiiler wurde im ersten Schul-
jahr prismatisch voll korrigiert und
gehort jetzt zu den Leistungsstarks-
ten seiner Klasse.

9. Auffalligkeiten im Fach
Sport

Um nicht an Gegenstanden hangen zu
bleiben oder Uber Gegenstande zu
stolpern, benétigen wir laufend Raum-
koordinaten aus der Umgebung. Beim
Laufen sind winkelfehlsichtige Kinder
oft ungelenkig in ihren Bewegungen
und stolpern leicht, weil ihre Koordina-
ten zum raumlichen Sehen nicht stim-
men. Um diese Sicherheit zu Gberpri-
fen, habe ich einen einfachen Test fir
die Aufwarmphase im Sportunterricht
entwickelt (Abb. 19):

Die Kinder miissen um das Volleyball-
feld in der Halle laufen. Wer mude
wird, legt sich an der AuBenlinie hin.
Die anderen Kinder missen Uber ihre
am Boden liegenden Mitschiler sprin-
gen. Schilern mit WF féllt es schwer,
(ber Kinder zu gelangen, ohne an ih-
nen hédngen zu bleiben oder sie zu
streifen. lhr Lauf ist nicht flUssig, sie
wirken teilweise gehemmt und un-
sicher. Der Hopserlauf bereitet einigen
Probleme. Sie springen entweder zu
frih oder zu spéat ab. Die am Boden
liegenden Kinder registrieren jede
kleinste Beriihrung und fungieren als
Seismographen. Eine Haufung der
Berthrungen falit ihnen sofort auf.

Bei Fangspielen bremsen WF-Kinder
oft zu spat ab, da sie die Entfernung
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nicht abschéatzen kdénnen. Sie prallen
auf. Meist tut dies dem angerempelten
Kind mehr weh und der Aufprallende
ist schnell als aggressiv abgestem-
pelt, obwohl dies wirklich ohne seine
Absicht geschah.

Viele WF-Kinder haben auch Schwie-
rigkeiten, einen Ball zu fangen oder
gezielt zu werfen. Auch das Federball-
spiel bereitet ihnen haufig Schwierig-
keiten. Die Verldngerung der Hand
durch den Schidger macht es dem
Kind noch schwerer, die Bahn des
herannahenden Federballs zu berech-
nen und diesen mit dem Schléger ex-
akt zu treffen. Ahnlich wird es beim
Tennisspiel sicher auch zu beobach-
ten sein.

Die Misserfolge fihren dazu, sich vor
entsprechenden Sportarten zu dri-
cken. WF-Kinder bevorzugen teilweise
Leichtathletik oder Einzeldisziplinen, in
denen sie sich nicht vor der Gruppe
blamieren kénnen.

Auch das Rickwaértsbalancieren (Abb.
20) bereitet WF-Kindern oftmals deut-
liche Schwierigkeiten. Hohe Gerate
versetzen sie in Angst und sie ver-
suchen, sich vor solchen Ubungen zu
driicken. Dabei sind diese Kinder kei-
ne Driickeberger, sondern sie haben
schlichtweg Furcht, da sie die Héhe
nicht abschatzen kénnen. Gleiches
kann man auch beim Anfanger-
schwimmen becobachten. Die sich be-

Abb. 22: Schriftbilder eines Drittklasslers im Diktat
vor der prismatischen Korrektion (a), nach zwei
Wochen mit prismatischer Korrektion (b) sowie
nach drei Monaten mit prismatischer Korrektion (c).
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Abb. 21: Das Kind schreibt ohne Prismenbrille (a) deutlich unsicherer als mit Prismenbrille (b).

wegende Wasseroberflache ist diesen
Kindern nicht geheuer oder fassbar.
Mit Brille zeigen einige ein geringeres
Angstpotenzial.

Diese und andere Auffalligkeiten im
Sport konnen auf Fehlsichtigkeit,
meistens jedoch auf eine Winkelfehl-
sichtigkeit hinweisen. Im Zuge einer
Korrektion fallen diese teilweise oder
sogar ganzlich weg.

10. Beispiele flir die Aus-
wirkungen der pris-
matischen Korrektion

Schiiler, denen nur wenige Fehler
unterlaufen, machen den gréBten Teil
eines Klassenverbandes aus. Doch
nicht nur schlechte Noten im Diktat

weisen auf eine Winkelfehisichtigkeit
hin, auch Schiler mit wenigen oder
gar keinen Fehlern und schdner
Schrift kdnnen winkelfehlsichtig sein.
Sie kénnen ihre WF nur recht gut
kompensieren, benétigen aber mitun-
ter sehr lange fir ihre Arbeiten. Auch
die Schrift zeigt Merkmale, die jedoch
schwerer zu entdecken sind und nur
vom gelbten Auge an der Strich-
fahrung erkannt werden kénnen.

Diesen Schilern kénnte mittels
einer prismatischen Korrektion
geholfen werden, viel Kraft zu
sparen, die fiir andere, kreative
Tatigkeiten frei werden wiirde.

Abb. 21a zeigt, dass auch wenige Feh-
ler eine Auffélligkeit sein kénnnen. Das

b
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winkelfehlsichtige Kind tragt zwar eine
Brille, jedoch nur mit refraktiven Wer-
ten. Es ist sich immer unsicher, was an
der Schrift und den Korrekturen sicht-
bar wird. Die gleiche Schiilerin zeigt
mit einer auch prismatischen Korrek-
tion (1 pdpt Basis auBen) eine ausge-
glichenere und sicherere Handschrift,
und es gelingt ihr sogar, fehlerfrei zu
schreiben (Abb. 21b).

In Abb. 22 a ist die Schriftprobe eines
Schulers der dritten Klasse dargestelit.
Durch sein hohes Fehlerpotenzial
wurde er von einem Beratungslehrer
getestet. Die Eltern beflrchteten, dass
das Kind auf eine Férderschule
musste, da es immer nur die Note 6 im
Diktat nach Hause brachte.

Zwei Wochen nach einer Prismenkor-
rektion schrieb dasselbe Kind dieses
gelbte Diktat (Abb. 22b). Man be-
achte die wenigen Korrekturen, die
klarere Schrift und die Reaktion des
Lehrers. Im spateren Verlauf pendelte
sich dieser Schiler auch bei ungeib-
ten Diktaten bei der Note 2—3 ein. Abb.
22 ¢ zeigt, wie dieser Junge nach drei
Monaten schrieb.

Abb. 23 a ist eine besonders auffallige
Schriftprobe eines Drittkldsslers. Die
Mutter war verzweifelt. Der Schiler
trug bereits eine ,dicke Brille®, von wel-
cher der Laie annehmen kénnte, sie
enthielte VergréBerungsglaser. Die WF-
Bestimmung ergab schlieBlich eine
Eso-WF von mehr als 45 pdpt. Ein mit
der ersten Prismenkorrektion erstell-
tes Schonschreibblatt wies die Lehre-
rin mit der Begrindung zurick, er
solle dieses selbst und nicht von der
Mutter schreiben lassen.

Bei diesem Schiler wurde schlieBlich
eine Augenmuskeloperation vorge-
nommen. Abb. 23b zeigt deutlich,
dass der Schiiler seitdem in der Lage
ist, Worte klar und (bersichilich zu
schreiben. Der Junge geht wieder
gerne zur Schule und hat dort Erfolgs-

Abb. 23: Schriftbilder eines hochgradig winkelfehlsichtigen Schiilers vor der prismatischen Korrek-
tion (a) und wenige Wochen nach der operativen Korrektur (b).

“erlebnisse. Die Geflihle der Eltern las-

sen sich wohl leicht erahnen.

Abb. 24 zeigt drei Schrifiproben, die
bezliglich Schrift sowie Fehlerzahl
sehr unterschiedlich sind. Es handelt
sich um ein winkelfehlsichtiges Kind,
bei dem die Auswirkung der prismati-
schen Korrektion innerhalb von nur
recht kurzer Zeit (ca. 4 Monate) deut-
lich nachzuvollziehen ist. Ein Grapho-
loge wiirde (ber jede dieser Schrift-
proben wohl ein anderes, sich unter-
scheidendes Gutachten abliefern. Die
Prismenbrille hat das Kind in die Lage
versetzt, nicht nur runder und ausge-
glichener zu schreiben, sondern auch
weniger Fehler zu machen. Auch das
Leseverhalten hatte sich verbessert.

Es drangt sich die Vermutung auf,
dass die Handschrift eines Menschen
weniger iiber seinen Charakter als
iiber seine visuellen Fahigkeiten aus-

sagt. Es sollte wohl auch iiberlegt
werden, weiche Aussagekraft Intelli-
genztests besitzen, die doch meist
schriftlich durchgefiihrt werden. Wird
hierbei nicht neben der ,Intelligenz
ungewolit, aber zwangslaufig, auch
die visuelle Fahigkeit gepriift? Wel-
chen Einfluss hat dies wohl auf die Er-
gebnisse von Tests?

11. Auswertung
der Beobachtungen

In  meiner jetzigen, inzwischen
2. Klasse, sind mehr als die Hélfte der
Kinder prismatisch korrigiert. Dadurch
ist die Leistungsféhigkeit der Klasse
im Lesen, Schreiben und Rechnen re-
lativ homogen. Eltern und Erzieherin-
nen sind Uberrascht und wundern
sich, wie vormals aufféllige, unkonzen-
trierte und hyperaktive Kinder sich

Abb. 24: Deutliche Veranderung des Schriftbildes und der Fehlerquote im Zuge der prismatischen Korrektion.

A ,‘,*( s ”,"

9

o Db
3 ?/1» aad oyl 4 ’ I
Wl Dogit Iftegt  _
5) ,D¢/ m :‘7’(,1/![ L fooch,
A "
é) focail ko i g Loyen /ffllfj'\r’ f< it

ol
Spaten,

r /‘ RN

Az
o Jor W (o,

Eim hlgimin Jget ?JF' % dun ety toe
itelhon , Uk ‘

T A :
.\.u/»u/'/// :K/L/VVLU/ Y ad 20

i Jerad b i S

12



SCHULKINDER UND WF

stark zum Positiven verandert haben.
Alle tragen zum Teil sehr kleine pris-
matische Werte. Dies ist ein Hinweis
daflir, dass selbst kleinste Sehfehler
korrigiert werden soliten.

Oft haben diese kleinen WF-Werte
eine gréBere Auswirkung als groBe
WF-Werte.

Im unkorrigierten Zustand sind oft-
mals sensorische Ausgleichsmecha-
nismen aktiv, die in der Fachsprache
als Fixationsdisparation (FD) bezeich-
net werden. Diese kann vom Kind
nicht muskuldr ausgeglichen werden
und scheint fur die Hyperaktivitat ver-
antwortlich zu sein, die durch die Brille
bei einigen Kindern entweder gemil-
dert wurde oder nicht mehr auffallig
ist.

Ein Madchen hat keine Migrane mehr
und geht jetzt unbelasteter und freudi-
ger in die Schule. Eltern berichten von
einem neuen Schlafrhythmus, ausge-
schlafenen und ausgeglicheneren
Kindern. Diese machen jetzt ihre
Hausaufgaben ohne ,mitterliche Mo-
tivation®, schneller und ohne Verzbge-
rungen. Es félltihnen leichter, die in sie
gesetzten Erwartungen zu erfiillen. Die
hausliche Situation, sowie die in der
Schule, hat sich entscheidend veran-
dert. Bei einem Schdler, der langsam
und unsicher war und immer ab-
schreiben musste, schreibt nun der
Nachbar ab. Eine Mutter erzahlte so-
gar, sie kenne ihre Tochter nicht wie-
der (im positiven Sinne).

Alle betroffenen Eltern berichteten bei
einem Eiternabend von ausschlieBlich
guten Erfahrungen mit der Brille bei
ihren Kindern.

111 Ergebnisse

1. Kinder mit kleiner WF und sensori-
schem Ausgleich (FD) neigen eher
zu einer Hyperaktivitat.

2. Kinder mit groBer WF werden eher
miide und zeigen unterschiedliche
Aufmerksamkeitskurven. Sie nei-
gen eher zum Trdumen, schauen
zum Fenster hinaus statt an die Ta-
fel. Ruhen sie vielleicht nur ihre
Augen vom Fixieren aus?

3. Je spater dem Kind durch eine
Sehhiife geholfen wird, desto mehr
Wérter muss das Kind nachlernen
und der Erfolg bei der Fehlerver-
meidung stellt sich spéter ein. Alte
Lernmechanismen und Wortbilder
haben sich verfestigt und sind nur
schwer oder gar nicht zu lésen.
Eine Verbesserung der Lesefahig-
keit sowie eine schoénere Schrift
stellt sich dagegen bald ein.

4. Wird ein Kind erst in der vierten
oder funften Klasse korrigiert, so
hat es meist schnell Erfolge in der
ersten Fremdsprache, da es gleich
mit richtigen Wortbildern in der
neuen Sprache umgeht.

5. Nicht der WF-Betrag ist ausschlag-
gebend fiir Auffalligkeiten. Eine
kleine WF kann ahnliche oder so-
gar groBere Auswirkungen haben
als eine groBe WF. Viele Faktoren
spielen hier eine Rolle.

Erstaunlich ist fir mich die Beobach-
tung, dass in Grundschulklassen
mehr als die Halfte der Schuler das
Geflhl haben, bei Overheadprojektion
oder von der Tafel den gleichen Text
besser lesen zu kénnen als im Buch
oder Heft. Offenbar fallt diesen Kin-
dern das Fusionieren eines weiter ent-
fernt dargebotenen Textes leichter.

Es sind zwischenzeitlich mehr als 150
Schiler mit Winkelfehlsichtigkeit, die
von uns auch auBerhalb der Schule
betreut wurden oder weiter in ihrer
Entwicklung beobachtet werden. Im-
mer wieder werden uns neue Schrift-
proben verzweifelter Eltern zuge-
schickt. Durch ein ,,Schneeballsystem”
wird von neuen Fallen berichtet, in de-
nen geholfen werden konnte, da El-
tern als Multiplikatoren in ihrem Be-
kanntenkreis gewirkt haben.

11.2 Folgerungen

Legasthenie ist fir uns eigentlich nur
ein Sammelwort und Oberbegriff flr
ehemals unerklarliche Auffélligkeiten
beim Lesen und Schreiben. Werden
mehrere Lehrer und Fachleute zu die-
sem Thema nach einer Definition far
Legasthenie gefragt, so erhalt man
mitunter ebenso viele unterschied-
liche, voneinander abweichende Ant-
worten.

Wenn die Regelschule nicht mehr wei-
ter weiB, hilft man sich oft nur durch
eine Erklarung der Probleme durch
die Feststellung einer Legasthenie. El-
tern bringen Geld fir Nachhilfe auf,
das Land finanziert die Férderung von
Legasthenikern.

Wenn aber am Begriff Legasthenie
festgehalten werden soll, dann muss
dieser inhaltlich um weitere Auffallig-
keiten erganzt werden, denn Leistun-
gen im Schreibverhalten korrelieren
mit Problemen in anderen schu-
lischen Bereichen!

Man méchte alles mit Teilleistungssto-
rungen begrinden; inzwischen soll
sogar ein Gen daran schuld sein. EI-
tern mit Kindern, die Lese- und Recht-

schreibprobleme haben, wird wenig
Hoffnung gemacht, da Legasthenie in
Fachkreisen als nicht heilbar gilt und
allenfalls gelindert werden konne.

Mussen da Eltern und Kinder nicht re-
signieren? Was nltzt es aber einem
Kind, staatlich anerkannter Legasthe-
niker zu sein. Im ,Schonraum Schule’
wird bei der Notenfindung Uber sein
Problem noch versténdnisvoll hinweg-
gesehen. Dabei kénnte dem Kind viel-
leicht so einfach geholfen werden!?

Welche Chancen hat dieses Kind aber
im spéteren Berufsleben?

Hier das Beispiel eines Schiilers einer
8. Klasse: Er stenht bald vor der Berufs-
wahl. Der Schuler hat sehr groBe
Rechtschreibprobleme, macht sogar
beim Abschreiben viele Fehler und
kann nur sehr stockend lesen. Der
Lehrer bat ihn, ein Auge zuzuhalten
und so zu lesen.

Der Schuler las daraufhin flissig
ohne zu stocken und fast ohne Fehler!
Die Mitschaler, die ihn so noch nie ha-
ben lesen horen, waren sprachlos und
reagierten mit Applaus. Eine Untersu-
chung ergab: Der Schaler ist ,nur’
winkelfehlsichtig!

Fehlerlos schreiben ist nicht nur eine
Frage der Intelligenz, sondern vor
allem des Sehens. Fast alle Fehler, die
Kinder machen und als legastheni-
sche Fehler gelten, sind Gber WF zu er-
klaren. Ausnahmen: Worter wie ,seit’
und ,seid, wo es um eine andere
namlich inhaltliche Ebene geht. Aber
auch diese Worter missen schlieBllich
visuell unterschiedlich abgespeichert
werden.

Meine Beobachtungen ergeben,
dass jedes durchschnittlich intel-
ligente Kind, das gut héren und
richtig sprechen kann, auch rich-
tig schreiben kann, wenn es gut
sieht!

Fehler machen WF-Kinder vor allem
dann, wenn sie nicht lauttreue Wérter
schreiben mussen und anfangen zu
Jautieren®, da sie auf kein Wortbild zu-
rickgreifen kdnnen.

Ein Bericht der Deutschen Presse-
agentur {dpa) vom Juni 1999 Uber Er-
kenntnisse von Wissenschaftlern an
der Universitéat Bielefeld untermaueri
diese Hypothese. Darin heift es:

,Lese- und Rechtschreibschwéchen
nehmen nach Erkenntnissen der Psy-
chologen auch in den europdischen
Nachbarldndern zu, wenn auch in
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unterschiedlicher GréBenordnung. Je
mehr sich die Schriftsprache eines
Landes von der Lautsprache unter-
scheide, desto gréBer seien die Pro-
bleme fiir die betroffenen Kinder. So
liege in Finnland der Anteil von Kindern
eines Jahrgangs mit Lese- und Recht-
schreibschwéchen nur bei ein bis zwei
Prozent, in Deutschland dagegen bei
10 bis 15 Prozent, im englischen und
franzdsischen Sprachraum sei dieser
Anteil noch héher”

Der Unterschied zwischen der Schrift-
sprache und der Lautsprache schei-
nen den Ausschlag fur Schreibpro-
bleme zu geben.

Welche Dimension hat wohl die WF
im englischen und franzdsischen
Sprachraum, vielleicht sogar fir alle
Personen, die schriftlich miteinander
kommunizieren? Beide Sprachen wer-
den noch weniger lauttreu geschrie-
ben als die deutsche Sprache. Wer or-
thographisch richtig schreiben will,
muss ein Wortbild aufgebaut haben.

Nattrlich kann man dariber streiten,
ab wann von einer Rechtschreib-
schwéche zu sprechen ist. Der Pro-
zentsatz der rechtschreibschwachen
Schiler durfte bei uns wohl deutlich
héher liegen. Fehler sind immer auf-
fallig, es kommt nur darauf an, wo
man die Grenze zieht und ab wann
man von einer Schwiche spricht.

Meine Schriftuntersuchungen aus
den 80er Jahren ergeben, jetzt neu
interpretiert, einen Sinn: In allen
Schularten gibt es Schuler mit WF, die
ihr Handycap mehr oder weniger kom-
pensieren kdénnen oder muissen.
Heute sind die Kinder visuell starker
gefordert, z.B. klagen viele Kinder
zeitweise Uiber Kopfschmerzen (16 von
20 Kindern in einer ersten Klasse) und
sind in ihrer Leistungsfahigkeit da-
durch sicher eingeschrankt. Inzwi-
schen berichten sogar schon Gym-
nasiallehrer Gber eine Haufung von
~Legasthenikern“ im Gymnasium.

12. Stellenwert der
orthografie im
Zusammenhang mit WF

Sind orthografische Beurteilungen flir
sich alleine noch zeitgemaB? Noch im-
mer entscheiden zu einem groBen Teil
Rechtschreibleistungen, in welche
Schulart ein Kind kommt: Diese kén-
nen und dlrfen aber nach diesen Er-
kenntnissen nicht solch einen hohen
Stellenwert haben.
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Dazu ein Vergleich aus der Elek-
tronik: Wohl jeder weiB heutzu-
tage, was ein Computer und ein
Scanner ist. Der Scanner liest
Texte ein und gibt seine Daten an
den Computer, welcher mit diesen
Daten weiter arbeitet. Wenn der
Scanner (Augen) ungenau arbei-
tet und nicht alie Wérter fehlerfrei
erfasst, kann auch der beste Com-
puter {(Gehirn) nur fehlerhafte Er-
gebnisse (Wbérter) hervorbringen.
Das heifit, der Output kann nie-
mals besser sein als der Input.

Vereinfacht gesagt: Unser Gehirn
kann nur das leisten und weiterverar-
beiten, was unsere Augen ihm als In-
formationen zum Speichern auf die
JFestplatte” geben. Wenn dies im
Extremfall Doppelbilder sind, kénnen
die Ergebnisse des Gehirns nicht feh-
lerfrei sein. Der ,,Scanner”“ bestimmt
die Qualitdt des ,,Computers® So ba-
nal das klingt, so groB sind die Auswir-
kungen auf die Kinder in unseren
Schulen, auf deren Ausbildung und
Leistungsvermdgen und somit auf un-
sere gesamte Gesellschaft.

Die Schiiler kdnnten weitaus bessere
schulische Leistungen bei weniger
Sehstress erbringen. Vielleicht wirde
dann die Industrie nicht mehr laufend
Uber mangelnde Rechen- und
Schreibkenntnisse bei Lehrlingen kla-
gen missen (auch bei denen, die eine
weiterflhrende Schule besucht ha-
ben!)?

13. Neuzeitliche Technik
und WF

Die Evolution hat uns auf die rasante
Entwicklung der Medien in unserem
visuellen Zeitalter und den damit ver-
bundenen gestiegenen Anforderun-
gen an unsere Sehfihigkeit nicht spe-
ziell vorbereitet (z.B. arbeiten Men-
schen taglich acht Stunden und mehr
am Computer). Viele Kinder spielen
immer weniger im Freien. Sie befinden
sich neben der Schule auch in ihrer
Freizeit immer mehr in Raumen, wo sie
hohen Sehanforderungen ausgesetzt
sind: beim Schreiben und Lesen in
der Schule, am Game Boy, am Compu-
ter oder am Fernseher. Es gibt kaum
noch Regenerationsphasen fir die
Augen im Tagesablauf.

So kommen einige Kinder schon mit
leeren ,Hirnbatterien“ (d.h. ermtdet)
in die Schule! Der Nachtschlaf reicht
kaum aus, um gentigend Energie auf-
zutanken, er reichte nur fiir das Laden

einer ,Notbatterie®. Lehrer beklagen,
dass immer mehr Schdler nicht mehr
die Leistungen erbringen kénnen, wie
sie das von friher bei Kindern ge-
wohnt seien. Dieses Problem an den
Schulen wird sicher immer groBer
werden!

Jedes Arbeitsblatt kann Auf-
schluss dartber geben, ob ein
Kind visuelle Probleme hat. Wir
Lehrer soliten lernen, diese Auffal-
ligkeiten schnell zu entdecken.
Dafir mUssen Raster entwickelt
werden.

Die Zusammenhange missen be-
obachtet und weiter erforscht wer-
den.

Es genligt aber nicht, den Schilern
nur eine Prismenbrille anzupassen.
Sie mussen von Eltern, Augenarzten,
Augenoptikern und Lehrern kontinu-
ierlich beobachtet und betreut werden,
um Veranderungen rechtzeitig zu be-
merken, falls Nachkorrektionen not-
wendig werden.

14. Schlussbemerkungen

Die Krankenkassen sollten sich an
den Kosten der Prismenbrilien beteili-
gen. Prismenbrillen leisten &hnliches
wie orthopadische Einlagen in Schu-
hen, nur werden diese von den Kran-
kenkassen tibernommen. Fiir Familien
mit WF-Kindern stellen die Brillen eine
groBe finanzielle Belastung dar, da zu-
dem fast immer nach kurzer Zeit ein
neues Glaserpaar bei der Nachkor-
rektion noétig wird. Es gilt als wahr-
scheinlich, dass WF erblich ist, so
dass oft ein groBer Teil der Familie be-
troffen ist. Da durch prismatische Kor-
rektionen damit verbundene Sehprob-
leme behoben werden kénnten, wir-
den sich die Kosten auf lange Sicht far
die Kassen sicher deutlich reduzieren.
Der volkswirtschaftlicher Aspekt stellt
sich neu! Aus meiner Erfahrung he-
raus: Die Kinderbrillen missen robus-
ter werden. Kinder gehen oft recht
grob mit ihren Brillen um. Fast téglich
biege ich zu weiche Nasenstege oder
verformte Brillen wieder zurecht. Die
Brillenanpassung bei Kindern bedarf
groBter Sorgfalt, da eine nicht richtig
sitzende Birille diese oft stdrt und dazu
fuhrt, dass die Brille nicht den ganzen
Tag getragen oder sogar abgelehnt
wird.

Aber nur eine konsequent den gan
zen Tag getragene Prismenbrille kann
dem Kind wirklich helfen, damit es
sich nicht laufend auf verdndertes
rdumliches Sehen einstellen muss!
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Dies wére so, als wlrden wir einen
Schrank schreinern wollen und ab-
wechselnd mal mit der Einheit ,Zoll*
oder ,Zentimeter* arbeiten. Dies
wirde durch dauerndes Umrechnen
die Anstrengung bedeutend erhdhen.

Leider kommt es viel zu oft vor, dass
den Eltern gesagt wird, die Brille
misse nur in der Schule oder bei
Hausaufgaben getragen werden.

Ich denke, dass sich das korrigierte
Augenpaar gerade beim Spiel in der
freien Natur am besten ausruhen
kann. Hier ist die Brille nétig, um das
Gehirn zu entlasten. Beim Lesen und
Schreiben dagegen unterstiitzt die
Brille die stark nach innen gerichteten
Augen. Dies ist eine Vermutung von
mir und misste wissenschaftlich er-
forscht werden.

Lehrer, die sich mit Winkelfehl-
sichtigkeit beschéaftigen, bendti-
gen mehr, speziell fur WF ausge-
bildete und kompetente An-
sprechpartner (Arzte und Augen-
optiker), welche nach gleichen
Richtlinien arbeiten, z.B. MKH
(Mess- und Korrektionsmethodik
nach H.-J. Haase). Vollkorrektion
und eine gesicherte Nachuntersu-
chung miissen gewihrleistet sein,
denn nur gut korrigierte Kinder
und deren Erfolge in der Schule
tiberzeugen Eltern und Kritiker.

Es gibt sicher noch andere Faktoren,
die far den Schulerfolg eines Kindes
wichtig sind. Wenn man aber bedenkt,
dass ca. 80 % unserer Sinnesein-
driicke visueller Art sind, ist es an der
Zeit, dass diesem Bereich in der
Schule mehr Aufmerksamkeit gezollt
wird. Erst dann kdnnte zum Beispiel
die sehr wichtige Ergotherapie wirk-
lich greifen, so wie auch das Uben mit
Schiilern erst einen Sinn macht, wenn
sie gut sehen!

Wir Lehrer sollten methodisch neue
Wege gehen, visuell besser aufberei-
ten und verpacken, um dadurch durch
WF benachteiligten Kindern die
Chance zu geben, ein Wortbild aufzu-
bauen oder sich eine Menge besser
vorstellen zu kénnen. Ein Wortbild
oder eine Menge kann am besten vi-
suell aufgebaut werden.

Hier hat sich in der Praxis die stark
vergréBernde Overheadprojektion be-
wéhrt. ,Buchstabenlesestreifen”, die
wir speziell flir diese Kinder entwickelt
haben, beschleunigen und festigen
den Lesefluss.

Das Wissen um die Zusammenhinge
der Winkelfehlsichtigkeit hat meine
Lehrerrolle deutlich verandert: Ich
muss nicht mehr nur Verwalter von
meist konstant bleibenden Fehlerzah-
len sein, sondern kann den Kindern
jetzt wirklich helfen! Bedingt durch
ihre Erfolge, die sich erfahrungsge-
maB bald einstellen, bekommen die

Kinder die Chance, die in sie gesetz:
ten Hoffnungen und Erwartungen zu
erfilllen und es stellt sich mehr
Freude am Unterricht ein.

Dies ist fiir mich und entsprechende
Fachleute eine groBe Motivation, am
Phanomen der Winkelfehlsichtigkeit
weiter zu arbeiten. Ich denke es ist an
der Zeit, die Energie, die in Kompe-:
tenzstreitigkeiten verloren geht, als
Hilfe den von WF betroffenen Kindern
zukommen zu lassen!

Gutes Sehen ist nicht die einzige Vor-
aussetzung fur Schulfreude und
Schulerfolg. Gutes Sehen ist eine
Grundvoraussetzung daftr!

Dazu abschlieBend ein Zitat von
Moliére:
Wir sind nicht nur verantwortlich

fiir das, was wir tun, sondern auch
fiir das, was wir nicht tun!

Anschrift des Verfassers:

Jan Dominiczak
Wagstr. 7
D-75433 Maulbronn
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