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DEUTSCHE OPTISCHE MONATSSCHRIFT

Uber binokulare Priifverfahren, das binokulare Sehen,

seine nicht krankhaften Anomalien und ihren optischen Ausgleich
Mittsilungsn eus der Fochungs- und Entwicklungsachait der Fachschule fiir Oprik und ¥owtechnik, Borlin ~ Ditaktor Dr, W, Thisle

Von Hans-Joschim Haase

c) Die Nadchimyopia

Untar Nachtmyopie wird hekanntlich ejne in der Cammerang
baw. Dunkelbelt bel angsblich tast allen Menschen auftzetende
Verschiebung der Elnalelivelraktlon aut negativera Warta hin
veratanden, Sle iat an aldy selt dem Ende des vorigen Jahzhunderts
bekannt (Lord Rayleigh). wurda saber eret in den letzien zwanzig
Jahren genauver upiersucht. Die MNaimyople hat durchaus anch
wins praktiscie Pedeutung insofern, als in der Dimmerung und
nachts mancher Emmetrop erst mit siner schwadhen Minusbriile,
mancher Hehlsichtige erst mit einem entsprechenden regatliven
Zusatz zur .Tagesbrille® optimal in die Ferge sehen kann, Schon
Im Kino kann sich bei Emmetropen und bel vollkorrigierien Ame-
tropen diz Nachimyopie storend bemerkbar machen, erst recht
abar natirlich bei berullicken Titigkeiien, fir die gules Sehen
in dle Ferne bei geringer Helligkell notwendig st

In ersten, durch Versuche von Dttesound Durap angergten
Messungen ven Kd hl (1944) an vier Versudhspersonen im Alter
Zwiachen 1 und 45 Jahren atellte aich die nachimyopische Refrak-
tion plétzlich beim Unlerschreiten einer Cesithisleldleucht-
dichle Yoo efwa 0.1 ash {= Yellmendheleuchtung) ein und wich
em —1.37 bis —3.5 dpt vou der Tages-Fernpunktsreiraklion ab
{v. Mlze 1). Schoher (4} slallte dagegen ein statt ges An-
wachsen der Machtmycple hel allrahlicher Vercingerung dar
Leuchidichte ven 10000 bls aul 0.01 asb fest; Ihr durchachpitilicher
Hadistbetrag war bel etner gréSersn Anzahl ven Augen (ohne
Altersangabe) knapp —3.5 dpt. C

Die refraktive Umstellung des Auges bel Dunkelheit scheint
demnach individuell zwar mlt verschiedenen Betrigen, iiberall
aber in gleicher Richtung, nimlich als Myopie, aufzuireten. Beim
Zustandekommen der Nachtmyopté witken nun allerdings zahl-
relche verschiedens, quantitativ kavm gany genau ibecblickbarae
Ursathen mit. Nadi Ottero, Duran usd Ivanali apielt
die Anderung der aphirischen Aherration des Auges bel weali
'gemfnelar Pupllle eine gewisse Rolle, nach Ronchi auch das

urkinjeschs Phanomen (Umkehrung der subjektlven Farben-
Helligkeitswerte bel Nacht) und die von Ihm angenommene Dun-
kelverschlebung der Einstellwellenlinge vam Geltgriin  rum
Alaugrin hin s, Schober 4).

Sicher {at aber, daB am Znslandekcmmen der Nachtmyople auch
die Akkommodation mitwirken mu®. Erstens iat dle Grade der
Nachimyopis nach den Untersuchungen von K uh! und Scha-
ber im gewissen Grad altersabhingig, zweitens aber kénnte
man mit den anderen, sben genannten Faktoren allein rechne.
Hlsch por sinen Betrag von durchachnittlldy etwa — 1.0 dpt er-
klren. Mach Schober irlit in atropinisiarten Augen
geqeniber der Fempunktsrefraktion ohne Attopin im all-
gemelinan eina Nacditmyopie von nur rynd — 0.5 dpt auf,
blerous ailefn a3t sich schon das dllgemelne Mitwirken der
Alkkommodation tm Normalfsl} erkennen; anderprasits wird durch
dieses Ezperiment sher auch dje Gesamiwirkung der fibrigen
Faktoren mit ungefshr — 1.0 dpt bestAligt, wenn man berfick-
sichtigt, daB die Atropinldihmung eine Entspannung der Akkom-
modation bls durchechnittlldy atwa 0.5 dpt tther dem Fernpunkt
binaus bewirken woll.

Schober hat nach M tza {1] abar Nadhtmyoplen von — 1.5
bew. — 1.0 dpt much noch an einer 76 und einer 72 Jahra alten
Versudhspersan tesigesialll, ocbwohl hlay wedar Akkommodation
poch sphirlsche Abecration infolgs weltsr Pupille eine wesent-
lichs Rolls gespielt haben diirften.

Dis Rolle der Akkommodation in-der Nadhimyopla blelbt alsc
ﬂuut!taUv vorllufly recht unklar. Man kang nup YErmilten,
&8 bsim Nachteban in dar Rege] gegeniiber day Fernpunktsain-
stollung um gewlene, aber Individuell verschiadene Belrtiga posi-
U nkkommodbért wird. Hieravs orglbt wich, dab eine Kupp ung
des Pupillenspisls guch mit dem skkommodativen Antel! der
g‘l,dmnyupll olht ancunshmen 181, denn positive Adkomma-.
Uy geht o sldh mlt Puplllen v a feangung eioher. Direkta
finktionelle Zusammanhinge sind aher vorliuflg anch nicht zu
a1 rwischen dem akkommoadativen Anteil der Nachimyople
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und der Hell-Dunkelreaktion im Vergenzsyatem. Soldhe Zusam-
menhédngs waren aber immerhin moglich, denn anch dia Nacht-
myopie toltt individoel! in sehr verschledenen Betrigen auf, es
wire 7. B. durchaus denkbar, daB In Fillen mit Nachimyepien vou
mar 0.5 — 1.0 dpt, wle sie sich pach MLtz o {1) Lo den Melrathen
vod Schoher finden, nicht positlv, sondern um gewlsse
Betrige negativ |gegeniber der Farapunkiammstellung) akkom-
modiert wurde, Mau kann also zum mindesten dip Moglichikjt
nicht ausschlicBen, dal die Akkommadalion in der Nachtmynpie
individuell auch in versaitedener Richtung milwiiken und somit
in ihrem Verhalten dem des Vergenzsyatemns {p der Dunkelreak-
tion dhnefn kann. Versudhe zur gensveren Kliruny der Zusam-
menhinge wiirden sicher lehrreich sein,

Kiunl nehm an, die pachimyopische Einstellung des Auges
entepreche der wahren Akkommodalonsruhe im 10zusagen dy-
namschen Glelchgewicht der reln mechanischen Elastizilatakrifte
des Ziliarkorpers und der Augenlinse, Diese Ansicht gilt — mit
Beschirankung auf den  akkammodativen Asleil der MNacht-
Eyople — auch heute noch als verbindlich. Man vermutet, der
Rinstellpuskt bei Akkommodationsrabe llege nidil lm Fernpunkt,
sendern naher zum Auge hin; bolm Tagassehen lislerten die
relativ sterken Kontrasta der Sshobjekte so kraftige Akkom-
modationsreize, dal ohoe merkliche Anstrangung
eine pegative Akkommodailon vom Ruhepunkt aus bly zur
Fernpunkieinstellung méglich warde Bal herabgesetzter iHellig-
keit reichten die Akkommodationsrelza zur Ausldsung einex
negativen Akk.-hopuises nber nlcht mehr aung, 0 def die ecute
Akkommedationsrubie eintreta.

d) Versuthe von Lau, Mitze und Siebedk

Laug und Mitze nahmen Relraktionsmessungen mit einem
von fjhnen entwickelten Dioptriametey vor. Diesas [nstru-
ment ist Jubetlich ela kurzer Kasten mi siner Einblickéfinung
far den Prifling. In lhin werden dem Prilfling als Testohjokt die
elwas unschailen Beugungssireifen dargeboten, die bejm Blick
auf zwei mit Abstand hinlereinander aAngeordnete und vea hinlen
durchieuditele Gitterplattan zu sehen sind, {Slakelcnphdnoman
nach Niederhofl), Der Prulling kann mit i3ille oines Elnstell-
knopfes die Gitterkonstante des slper Citiers andern, und da-
durch kaon das anch bel giinstigster Einstellung steis unacharfe
Beugungsblld in jede bellabige Entfermung vor oder hinter dem
Auge des Priflings, gebracht werden, Aus der Stellung des
Triebkneopfes 2:glbt alch die jewalls eingastallia Dinqweite bzw,
fhe Kehrwert. Bs sind weiterhin Vorrichtungan zur Lirehuancg der
Testfigur far Astigmatismuspritunger und 2ur sutonastischen Keyi-
striorung :der vom Prilling gewkhiten Einstallungun apngebradht,
Nadi M a1ze (1} ist das Beugungsblld stats nur i sthier elnzigen
Einatellung des Gerétes am deutlichsien, die Akkommodatons.
bredte 1at alse offenbar nn diesem Gerky glekth Null wie in den
Dunkelversuchen von Palacios, (Ytteto und Dueran, Pa
g-elundg alediglich ainigen Versuchaparscnan, bel grolter Hallig-
kall die Akkommadntion des Auges atwas 2u verdudyr und dia
Sirelten {ber ainen Bereich, der nber nicht dem Akkommodations-
bereich entaprach, schasf T sehen. Digaa Anderung der Akkom.
modation gelang our durch lontansive Voratelluig, dald eich dia
Streifer im Ranm in einer beslimmten Richiung vum oder zam
Auge bewegten. Lieh dia batreffende Yersuchspersun die Vor-
stellung fahcen, so glitt das Auvge wieder mit seiner Akkommon-
dation in die aila Lege.* AvBerdem dedkte sich die gewkhite
Einstallung nisroala mit der Femnpunkmcefrakiion der Priiflings,
sondern sia Jag fasl immer ungefibr In der Mitta rwischen der
Fernpuni1s- und Nahpunklarefraktlon; je langer die Priflinga
bzw. ja grélfler ihra Akkommodetionsbreiten waren, desto mahr
dilferlerlen lhre Einsiellwerte in den elnzelmen Mryuungen, und
twa yom 20, Lehanajabr an war die Sirevung im allgemeinen
klclner als : 0.5 dpt. Astigmatische Fehler wurden am Diopirie-
meler maistens etwas grifer gamessen als la der nermalen sub-
jektiven Refraktlonsbestimmung it Probierglizern (Nebel- und
Krsuzzylindatinelbode). Lac und M1z e nehmen an, daB diy
Dioptriernetereinatallung der Akk -Ruhesinsisllunyg der Prifinga
entsprechn, Diese drgibt slch nach {hrer Analdit aratsns darays,
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dab den Priflingen alle Anhaltspunkte fllr die wahre Entlernung
das Schobjexves fehlen, und zweilens aus der Unechrfe b,
Unbeslimmtheit der Ohjekikonturen, durch die dle Akkommoda-
tanaret2e gegeniiber natidrlichen Sehobjakien erheblich herab-
gesetrt wirden, b ain gewlisser Dunkelaffeky die Mesaungen
mitbezinfluBt haben konnte. 1i5t gich von hier aus nichi heur-
leilen, da uns die Leachidichlewerte des Gerlles nicht vorliegen,

Siebeck {ihrie Messungen zur Feststellung des hypothe-

tischen Akk -Ruhspunktes mit Hilfe das Scheinerverfahrens durch, -

de thm die Festlegung der Refraktion nach dem Merkmal der
gréften Schirle bel sehr gecioger Lewshidichie, wie in den Ver-
suchen von Ko h 1, s unsidher schien,

Im Scheinetverlahten wird bekanntlich dem 2w prifenden Auge
eine Blande mil zwel im Pupillenbereich liegenden sehr engen
Tilaungen vorgesetzt (bei Siebedk: Lochabstand 3 mm, Lachdurdh.
mesaer fa 0.3 mm). Durch heide Blendendftnungen wird dem Auge,
unabhangig von seinem ralrakliven Zuslend, ie eine scharle
Netrhautabbildung eines in prakilsch unendlichem Abstand {bei
Siebeck = W m] angehrachlen Dhjekles vermittelt, Siebeck be-
nutzte ate (hjekt einen 40 cm langen vnd 3 mm Lreden leuch-
tenden Spalt. Bei emmelraper Ferneinstellung des Auges liegen
die belden Bllder sich deckend auf der Netzhaut, bej ollen an-
deren Emnstetlungen dedien sic sich dagegen enlwader vor ovder
hinter der Metzhaut, so dab daan auf der Metzhaut zwdi Bilder
nebeneinander licgen wod guch wahigenommen werden, Divse
Bilder werden — wegen der geringen Durchmesser der abbil-
denden Bindel — auch bei groleren Refraklions- wder Einstell-
tehlern niemals merklich unachar!; infoljedessen kann ein Un-
schdrfen-Akkommodationsreiz nicht ausgeldst werden. Die Ein-
stetlrelraklion dos Auges ist jeweils gleich der Wirkung des-
jenmgen Glases var oder hinter der Schelnetblends, mit dem die
nebeneinanderliegenden Netzhauthilder zur Dediung gehracht
werden. Diese Koinzidenz aber ist chne Frage ein gepaueres Ein-
flellmerkmal “als die nur schlechl beurieilbare gi6Bte schirfe
ilgendweldier Objekte bel Volimondkbeleuditungsstirke.

Siebeek armitielte mit dieser Anordnung an 10 Versuchs-
personen in Allar zgwischen 25 und 15 Jahren eine durchschmitt-
liche Naheinstellung gegeniiber der individueilen Fernpunkisre-
Iraktion um 068 dpt (n. Milze L), Dieser Werl ist als akkom-
medahy verursacht anzunehmen, daSieb e ck die anderen Kom-
ponenten der Machtmyopie rechnerisch efiminierte. Es wird an-
genommen, ¢al auch diesa Messungen — wegen des Felilens ven
Rcizen zur akkommodativen Schacleinstellung — i der waliren
Akk.-Ruhelage erfolglen. DaB auvBerdem anch diz Lichireizslarken
aul der Nelzhaut in dieser Scheinei-Anordnung sehr yering
sind, ist pifensichtlich, wird aber bisher fiir nicht kritisch qehallen.

e) Die hypothetische Akkommodations-Ruhelage '

Aus allen diesen Vearsuchen, die unter so verschiedencn Bo-
dingungan ablielen und die twar nichit gleiche, aber doch &hnliche
Ergebrusse zeihiglen, glaubt man allgemein lolgern zu sollen, dal
beim Emmetrepen der Einstellpunkt bel wirklicher Akkommoda-
lionstuhe gar nicht im Unendlichen lege, sondern pach! elwas
sammarischer dltezer Ansicht n etwa 0.5 — 2 m Entfernung vor
den Augen, wahrend Kah!, Lau und Miitze einleachtender-
welse eihe von der individuellen AkK.-Breite und damit vom
Alter abhidngiga Lage dieses DPunktes annchmen, die beiden
letzleren gluuben auch, seine individuella Lage mit Hllfe des
Dioptriemelers recht zavetldssig und unter Ausschaltung der
iibrigen Faktoren der Nachtmyople gemessen ru haben. Wie be-
reils erwihnt, liegon dle Dioplriemeterwerle jeweils ziemliich
genau in der Mille zwischen der Fern- und Nahpunktsrelraklion,

Es wird von mllen Autoren ungefahr ibereinstimmend ange-
nommer, dal der UJbergang ir diese Ruheeinstetlung immer daon
erfolge, wenn die Buleren Umstinde keinen geilnden Zwang
zut akkommodatlyen Einstellung aul die normale Fernpunkis-
welte ausiibten, . B, alsa, wenn infolge zu geringer Konlraste
kein musteichendar Rele Zur Auslésung eines negativen Ak-
kommodalionsimpulses vorhanden sei, wie er von der niheren
Ruhezipsteliung aus zur Cinstellung auf die Pernponktsweite
notwendig whre, Man meint, solche wirkungsmabig gleich unzu-
reichenden Reizverhaltnisse layen elnerseits var bet unginstigen
Helligkeitsbedingungen, undererseils aber much hei- der Dar-
bietung unschar | vmrissener Objeklive wle im Dioptriemeter und
unler den acheinbar vollig akkommodationsreizirelen Prifbedin-
guhgen des Scheinerveilnhrens, Leider 15t aus der Literatur
niegends ganz klar ersichilich, welche Krifte im Akkommoda-
tionssystem man Wt noch vorhanden bzw. Jur im Gleichgewicht
befindtich hdll, wenn aich dle Ruhelage eingestellt hat. Bs scheinl
— nath einer kurien Bemerkung von MOtze [2), .= aly halie
rian alle Impulse flir ausgeschattet, den Zillackdrper also fiir
praktisch innervationsirel und dan ganze Akkenmodationssystem
nur noch dem Splal modhanischer Elaslizitatskralta dberlansen
{Linse, Kapsel, Tonulafamern, Ziliarmuske! usw.).

Wenn man diese Annahmen fir richlig halt, ergibl sich zwanga-
idufig, dab die Einstellung au! die Feranpunkiswell s bareits
#ine gewisae Anstrengong bedeulen mufl, Sthon A. v. Graefe
hit sich zu dieser Ansicht bekannt. Man meint auch, dieser Um-
stand komme der Tatsache entgegen, dab die meislen Schawf-

gaben hir den Menschen gar nicht lm Urnendlidien, sondern in
elwa 1—2 m Enifernung vor thm liegen. Zusétzlich slellle Scho-
b e r fest, dafh vor Forneohrbenutzern im Durdhacninl das Gxualar
unwillkitrlich um atwa t.5 dpt negallver eingestelit wird, ala es
fdy die individuetle Fernpunkisreiraktion richiig whee ([nsttoman-
tenmyopie), und £r meint, aucth dies eei £in Bewejs fic das ba-
quemere Sehen in der Nidhe des Akk.-Ruhepunkies neuerer
Definition.

[) Krilische Gedanken

Es ist kaum zu besireiten, daB durnth den Nachweis eines mur
helllgkeitsbedingten Muskelrellexes wnd priner Hell- und Dunkel-
rehelage im Vergenzsystem awch die Hypothesen uber die Ak-
kommodationsruhelage alner erneuten gedanklichen und experi-
mentellen Uberprilung unler entsprechend muodihizierten Hedin-
gungen bedurfen werden. Einige ecigene Beobadhibungen lassen
auch 8o schon die bisherigen Aunsidhten als nur bedingt haltbar
aTscheinen,

Mehmen wir an, wir hitlen an einer einwandéreien Fernprohe,
die mit mindestens 500 Lux beleonchtet ist, in einem ebenfalls
hell ausqeleuchteten Prifrauwm nach einer der uldichen subjek-
tiven Melhoden die genaue Fernpunktsrefrakiion vines Auges
ermiltelt, dasienige starkste Plus- oder sthwichsle Minusglas
also, mit dem der héchste Yisus erreichl wurde, Yntecstellen wir
weilerhin, wie o5 die Ruhelagenhypathese will, dies ser uns nur
gqeluigen, indemn wir unler Auvsnutzung der kraftigen Akkommoe-
dationsreize unserer Fernprobe eine gewisse, nor noch nidht
merkhich” anstrengende negative Akkommodation gegeniiber
der eigentlichen AXk -Ruheeinslellung austésion. [Danp duifte der
Prifling jetzt — beim monokuleren Blick aut die gleiche Fern-
probe —- einen Zusatz van sph — 0.5 his etwa - 15 dpt, bel
grefer Akkommodationsbreite sogar noch hohere Zusatre, kei-
nesfalls als unangenehm und anstrengend emphnden, sondern
fas Schen mit dieson Zusdizen mulite eigentlich soigar angenchmer
und elwas, wann auch nichl se hr .merkilich”, winiger anstren-
gend sein als inil der Vallkorreklion, Das Geginteil nber ist der
Fall, wie jeder Prakliker woeil, und wiv o5 sich awt demn Voer-
lasser bei bewulit aultnetksamer Uberpnifung an schg wvieden
Falienr werschiedensten Alers ausnahmslos beshitigte.  Also
kann diese Akkommodelions-Ruheeinstellung newerer leflni-
lion gar keine echte Ruheeinstellung sein, wenn mun dua woh!
selbsiverstandtiche Vorausscizung ancrkennd, dalt Bubueinstil-
lung gleichbedoutend sein mul mit auch subjekliv ansirengungs-
frerester Binstellung. :

Wir wallen hiermit nicht elwa die Miglichkeis, ‘negally 2u
akkommodiezen, uberhaupt liestreilen, Megalive  Akkomiodas
tion @bt 15 zweifeltos, und es gehd uns hler zundchsl nar g eine
genauere Klarung wweicr Dinge: erstens des Bogriflvs Ruhe-
einstellunyg an sich, und zweitens, in Zusamenbang hier-
mil, der Lane und Beschaflenheil des positive, wud des nega-
tiven Akkommodatiensgebietes, Wir wollen audh ruchit bestrei-
teni, dal unter gowissen Vorausselzungen das menschiiche Ange
sich akkommodativ, sozusaen freiwiltig, au! einen paher gele-
genan Funkt als dap Ferppunki cinsiclll, halten oy aber aus
den oben angeflhrien Grinden hir notwendiy, reenawer 2w kbdren,
wodurch im Einzelfall diase Umstellung aasgelost wind -—— ob
weeentlich durdh das Fehlen von Akkommodationsreizen oder
wesentlidy durch andere Fakloren.

Dar Bermich wirklich negativer Akkommoddion beginnt
nach unserem Eindrudk erst jenseils des Fernpunktes klassischer
Dehnilion und isi sehr deutlich gegeniiber dem positiven Akkom-
modationsbereich abgegrenzt insofern, als €5 nurmalerweise nur
mil Hilfe ganz besonderar Malnalmen gelingl, thn in Anspruch
tu nchmen. Ein Zusatz von sph + 025 dpt zur Fernpunktskorrek-
Lion setzt Twar kaum schon die Sthschdrfe an der Sehprobe
heral, verringert aber die Hildkontraste i Sinne einer leichlan
Nebelunq. Verabiolgt man eing saolche Korreklion far den 1dg-
lichen Gebrauch, su macht sich, beim Blide auf groBere Baifer-
nungen als 56 m eloe yeringe, aber duch aulfallende Unschiirfe
an kleineren, besonders aber an bewegten und kentrastarmen
Objekten hemerkbar. Diese Unschirfe wird bet Ermidung bis-
weilen schan susgesprochen stérend und delingt sich bei niedrl-
gem Lendhidichteniveay geradezu unengenchin auf, wenn nicht
die Lichlquelien stark rolverschobens Spektren aofwelsen {nor.
male Glihlampenkeleuchiung}l. DHene Feslstellungen gehen zurick
au! monatelange Selbstversurhe des Verlassers und elner wal-
teren Versuchsperson mit Fernkorrektionen, die muf dia eben
heschrieben: Weise an einer 6-m-Fernprehe um sph + 0.25 dpt
oberhalb der Ferhpunkterelrakiion lagen. Busonders aunifallend
und such mil nedi so groBer Willensansirenqung nicht ahstell-
bar war die Verunschétiung entlernterer Objektive in Riumen,
die mit Leuchistolfrohren _iageslichtwaif® [(HNT} our unzurei-
chend erhellt waren, wie elwa auf den Bahnsieigen des 5-Bahno-
holes Potzdamer Platz in Bertin. Bemerkenswert iat, daB slch
diese Blfekte auch nach monatelangem standigen Tragen der Kor-
rektionen nirht verringeren, und dafd sie dann durch Varabfah
gunyg einer um nur 035 dpt schwacheren Korreklion {alse det
genauen Fernpubklskarrekiiun} sofort und bleibend abgesieltt
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wurden. Im Prifraum, also auch ubter gonstigeiss Kontrastwen

hdltnissen, gelingl der Ausgleidh positiver Uberharrektiansn
durch echie negstive Akkommodation sny mli bewubter und
ethehlicher Willensanstrengqung, oft sogar nur mit Hille zuelte-
lichay Provokatianeimalnahmen -~ atwa menokular durdh voriibe:-
gehende nodh stirkars Nebelung an griBeren Optotypen odet
besser noch binokular durch MNebelung und glalchzeitiga Varab=
foiqung abduziarander Prismen —, und hiermit ist loamey ain
dectliches Anstrapgungsgalibh] verbunden.

Elne gewlsss Ausnahme bilden nach unsersa bisherigen Fost-

slellungen nur Myopie, dla bisher gar oicht oder unteckorrigiart
waren; und such etark positly dberkorriglerts sndere Fohlsichiige,
wle ste uns als Oplar an sldh antiquierter ,Boahanglungsmethoden®
nach Bates und sonderen Mystlkgrn der Ophthalmologie ands heuts
noch menchmp! in die Hinde gerafen. !a dlesvan Fillan pllagt
slch die Bereitschaft ywm Phhigkeit ru pegativer Akkommedatlon
iber den Fernpunkt hinawy im [nterssss elnes wenlgstens unge-
fihren Deutlichsehens Gberdurdischmittlich entwlcell #u haben,
aber eins Andremgung, oft whzumutbaren AusmaBes, st audh
bei thnen mit der neqativen Akkoemmodatlon varbunden, win wie
immer wigder fesistallen konnten, Haufig stellt sich bel erfolg-
reich provozlerter fegaliver AkRommodation zusdlzlich ain vor-
hay nidut nachweisbarer Astigmalismug ein, wie durdh Unter-
suthuhgen von Le Grand [Schober 4) und Llanbergar
nachgawissan wurde,

Alis diesa Becbadhtungen beawelsen seslens, daf sich das
AWkommodstionsgebliet Xlassischer Dafinition sehr deutlich vom
weiter negetiven Arkgmmaodationngeblet abhebt. Dar Parnpunkt
markiert die Grenzea zwischan den baiden Gebieten sogar sicherer,
eindeullger und acch stabllar, ala sich mit dem Nahpunkt die ent-
gegengesetzte Grenze des Akkommodationagebietes festleqen
&bt das i3t keineswegs neu und wird kevwm bestritien wesden.
Zweitens aber schelnl uoe die Fernpunkisednstalltng, solange pur
im recht weilen Sian netlrliche® Sehbedingunqgen wvorliegen,
auch des nach unserer Meinung entschetdende Merkmal elner
echten Ryheeinstellung zu besitzen, ndmlich daa der geringeten
Anstrengung. '

Wie soll man dantn aber din unbeslreltbare Nelgung des Ak-
kommodations-Mechanismus atkldren, sich unter gewissen Bedin-
gungen [relwlllig auf ¢ineo néharen Punkt einzustsllen, zumel
auch diese sehr welt begrenzt ru seln scheineni

" 'Bel der lpstromenienmyopla scheint uns rwellelhaft, ob da

Okularainstellung aul einen Wert, der gegenlibar der Feinpunkts-
refraktion Um durchachnittiich atwae 1.5 dpt .myop” I, witklkh
pewidhit wird, weil ala, wia bishar angenommen wird, snstren-
gungstraier- {at als dia Pernpunktselnsiellung; sle kdaote sben-
mogul provozlert werden durch das Geftthl, mit jhr swar stwas
kleiner, aber sch2rfet zu sehen, und eln psychischer Akkam-
modationsreiz Lofolge der kurzen Bauldngs des Instramentes
képnte onterstitzand wirken. Er mag hintukommen, dal hadh
viellachen Heobachtungen In der Regel Minp er datu nelgen,
alle Arten von Vorrichtungen, die einen Elnstallsplalrsum [assen,
wtwa aul die Mitie dieses Spielroumes sinzustellen, nachdem sie
tho von beiden Seileq her elbgegabelt haben; Frauen dagegen
plegen sich {m Durthachnitt dem Blostsllgeblat von einer Saitle
her nur soweit zu nihern, bis die Elosieflung gui genug iat.
Jedeninlle herichtate ela arfahsener, leider Inzwischen versiorbener
Mikroskapfedimana (Dr. Béhma) dem Verfasser mtndilch, audh
er neige darzy, Mikroakope zundchst myop® alrmuste/lan, habe
aber dle Edlabrung gemacht, daBl diaa nach einiger Zeit intensiven
Arboltana zu starken Theranstrengungserschelnungan jihrs, des-
halb lega er bel lAngersm Mikroskopigran elnag Planspleqgel a0
neben day [matrument, daf er in thm mit dem raivn Auge walt
snifernte Objekta beobachisn nnd mit thrar Hilfe das Instrument
wirkllch aul .Unendlich” elnstellen kfnne, und so halle er dan
Mikroskopleren vist JAnger aus.

Eln prychischer Axkommodationsrelz konnie mudi dle Med
sungen am Djopirlemeter nach Lau und Miitze beelnflufit
habepn, denn astbstwersidodlich ist das Bewufitselpn Jder Nihe
sehr siark, wann man Oblekie In tinem kurxen kaslentBrmigen
Inatrument darbieie)l, dafdnur sine Okulariifnung hat, duredy
daz man alse picit einmal hindurchsehean kenn wia durch adn
Fernrohr oder MMikcoskop, Mtz a [1.2) gibt an, dal dis ein-
zelnen Einstallungen durch die glalche Parson umso atirker ga-
streut hitien, {e grofier de Akk-Braita gewesen sel, und diesa
Bachachlung k&nnta yupaers Vermutung uniersidizen; ma lat kaum
snzunthmen, dal bel Jugendlichen daz Glelchgewicht rwischom
den madhapischan Spannungskriften der Linse und des impuols-
freien Ziliarkdrpers labiler ist als bal Alteren Personen Peroer
ist dbezr dis Leuchididhile-Verhdilntese im Dioptriemeter nichis
MNiheres bekannt, so dad man u. U. sioen gawissen Dunkelaffekt
mit in Rechnung tlellen mabie. Aber selbat wenn, wie wir an sich
annohmen, ein Dunketefiekt nicht {n Prage kommt, wilrdan die
anderen Umsthnde der Dlopiriemater-Messungen aine Rejx-
lagenalnsietlung (im Gegenaatx gur Ruhelageneinstellung! som.
mindesten picht auzarhlieBan, .

Alle apderen Varsuche zur Beatimmunyg der Akkommodations-
ruhelage wurden unter geringar Feldlenchtdidiie vergancmmen,
und zwar sowoh| dis ven Ottero, Duran, Kihl und bar als
suth dle Untersuchungen, dle Slebeck mit der Schainarschan
Anordnung durchithrte (Miltea 1}

Machdam erwlesan ist, dad das Vargenzsystern wuf Anderungen
In der Feldleachtdichte sehr kcbltig reagieren %ann, sollte man
folgern kénmen, dal sie mbdglicherwelse in wllen diesan Ver-
suchan anch die Uraache fir die axkommodativen Verinderongm
gewssen bind. Bs wird schwer ssla, dias zu Uberprifen, denn e
wiirde sin MeBwarfahran daru gehdren, das alle Altkommodas
tionsreize ausschlledt — aouch paychlsche —, und das brotzdem eina
guverldssige Bestimmung der jewelligen Refroktion unter fn
weillen Grenzen verdnderten Leuchidichle-VerhKltninsen sullifiy
aubardem mifte man dia Messungen ven Anderungen det Pupil-
lenwalta unabhingig balien, um Pinflisse dar mil der Papillen-
waite slch dndernden sphirischen Aberration dex Apges won
vornherein auszuschelden. Man kéonte nich vielloicht der Schei-
nerschen Anordnung bedienen, dle mudy Siebeck benulxte, wenn
man sie rweckmdfig abwande!l. Botens mdfte man fir beida
Offnungen der Schelnerblende verschiades gelormta Tastobjekts
wihlen, daren akkommodationsabhinglge Siallung susinander gut
Tu beorteilen i3t das ware mit Hilfe unseros Fola-Kreurtsstss und
entapredhanden Polailiern hinter oder vor der Schelnsrblends
laldit zu lé&sen. Trotz lehlender Relza zu akkommodativer Scharf.
einaleluny kaon ndmlich Im Schelnarvarishren, wis sidh axperd-
meniell lalcit nachweisen 148t auch dle Erachéioung aines mon-
okularen Dappelblldes mit susinander hewegilichen Tellan als
rachl kraftiger Akkemmodallonsreiz wirken und eine wirkliche
Ruhaelnsteilung der Akkommodalion verhindern. Zwellens sbar
whre dalidic zu sorgen, dab auof das zu prafende Auge wahlwels
groBa oder sehr klelne Relzinlensititen einwlrken kinoen Vou
der Objakiebena her avareichend hobe Siraklungsintetsititen
durch dis engen Blendendfinungen hindurcheubringen, wind aber
unmBgiich wein, und dashalb midle man Tur Befraktionsarmittivng
unter Heillbedingungen am besten wobl dla Scheinerblends ens
durchschelnendeny Materlal apferfigan und von der Objakiseite
her durchlsuchten Es hlelbt abzuwarien, ob man mit soldum oder
Shnilchen, nuf jeden Fall akkommodatly vollig neuwtralon Ver-
auchsanordnungen nlehl auch far dar Akkommodationtaystem olne
Hetl- und Dunkelruhetage nachwelsen kann.
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